CONSEJO ASESOR DE SALUD CONDUCTUAL
Reunion especial del Comité de Servicios para Adultos

jueves, 4 de marzode 2021 11:30 AM - 12:00 P.m.
REUNION VIRTUAL A TRAVES DE ZOOM

Ampliar la participacién
La siguiente informacion a la que se hace referencia a continuacion y que contintia en la pagina dos de esta Agenda se le
proporciona en apoyo de su asistencia a la préxima Reunidn del Comité de Servicios para Adultos de BHAB a través de Zoom:

Unase a la reunion de zoom de la siguientemanera:

Unirse a la reunién de zoom: https://us02web.zoom.us/j/87680728818?pwd=b3dCdjBNcGszRUJ4VzM2TXY1clJIQTO09
Identificacion de la reuniéon: 876 8072 8818

Contrasefia: 156974

Acceso telefénico: 669-900-9128

Agenda

Llamada al orden
Finalizar el informe anual del afio fiscal 2019-20 — ACCION
Comentarios publicos — 3 minutos por orador

Aplazar

Tenga en cuenta la siguiente informacién importante relacionada con el apoyo a su participacion en la préxima reunion:
La reunion serd grabada.
Todos los participantes se silencian al entrar para minimizar cualquier interrupcion involuntaria de los sonidos de fondo.
Zoom comenzara inicialmente con una''saladeespera” al inicio de la reunién, se le "admitird" en la sala de espera.

Durante la parte de comentarios publicos de la agenda, los participantes no seranmutados y podran comentar hasta por 3
minutos. Los comentarios se pueden compartir de las siguientes maneras:

a. Siseune alareunion a través de video/audio, se une a la sefial de comentario haciendo clic en la ventana del
participante en la parte inferior de la pantalla de zoom y, a continuacion, haga clic en la funcién *'levantar mano"
en esa ventana del participante.

b. Sise une a la reunion solo por teléfono, se une a la sefial de comentario pulsando *9.

Los comentarios se tomaran en el orden en que se reciben y se asignan 3 minutos. Al final de los tres minutos, se le
notificara que el tiempo ha terminado, ser capaz de hacer un comentario de cierre y luego el micré6fono se abrira a la siguiente
persona.

Los miembros del pablico que realizan presentaciones orales a la Junta en relacion con uno o més puntos del orden del dia o no del orden del dia en
una sola reunién se limitan a un tiempo total acumulado que no exceda (5) minutos para todo sus presentaciones orales en dicha reunién a menos que
se disponga lo contrario. Todo el periodo de comentarios publicos esté limitado a no mas de (20) minutos en total para todos los oradores. NOTA: El
Presidente puede limitar el nimero o la duracion de los oradores sobre un asunto. Yon cumplimiento de la Ley de Estadounidenses con
Discapacidades, si necesita asistencia especial para participar en esta reunién, comuniquese con: Administracion de Salud Conductual, al (805) 981-
6830. La notificacion previa razonable de la necesidad de adaptacion antes de la reunién (48 horas de antelacion es preferible) nos permitira hacer
arreglos razonables para garantizar la accesibilidad a esta reunion.



https://us02web.zoom.us/j/87680728818?pwd=b3dCdjBNcGszRUJ4VzM2TXY1clJlQT09

BORRADOR PARA SU REVISION

CONSEJO ASESOR DE SALUD CONDUCTUAL DEL CONDADO DE VENTURA
COMITE DE SERVICIOS PARA ADULTOS

INFORME ANUAL 2019-20

Presentado por Nancy Borchard y Gane Brooking, Copresidentes

Miembros del Comité:

Gane Brooking, Copresidente del Comité

Nancy Borchard, Copresidenta del Comité

Ratan Bhavnani, BHAB

Valle de Sheri, BHAB

Mark Schumacher, Fundaciéon Turning Point

Dana Secor, Fundacion Turning Point

Gray Wilking Agencia del Area sobre el Envejecimiento
Elizabeth R. Stone MHSOAC-CFLC

Stuart Fiedler, Red de Clientes

Jerry Harris, BHAB

Scott Walker, Equipo de Intervencion en Crisis

Barbara Keller, Autoridad de Vivienda Ciudad de San Buenaventura
Michael Rodriquez, BHAB

Roberta Griego, Condado de Nami Ventura

Shirley Brandon, Condado de Nami Ventura

Lynn Gibbs, miembro de la comunidad

Misidn

El Comité de Servicios para Adultos de BHAB aboga por |la continuidad
de la atencidn en el desarrollo y expansion de los servicios de salud
mental y adicciones que apoyan la estabilizacidon y recuperacion de
clientes adultos y adultos mayores.

Las reuniones mensuales del comité proporcionan un foro para discutir
las actividades actuales del departamento con respecto a los Servicios
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para Adultos, asi como una oportunidad de colaboracion con
proveedores y partes interesadas basados en la comunidad. Buscamos
garantizar servicios integrados para los clientes que buscan servicios de
salud mental y abuso de sustancias. Al educarnos a nosotros mismosy a
la comunidad, se reducira el estigma asociado con la salud mental y el
abuso de sustancias.

Introduccion

El Comité de Adultos de BHAB se reune el primer jueves del mes de
10:00 a.m. a 12:00 p.m. en el Edificio de Administracion de Salud
Conductual del Condado de Ventura en Oxnard. La asistencia,
participacion y membresia estan abiertas a personas que reciben
servicios de salud mental y /o consumo de sustancias a través de
Ventura County Behavioral Health, familiares de consumidores,
proveedores de servicios, miembros de BHAB y cualquier persona con
interés en la poblacidn adulta adulta y adulta mayor. El Comité de
Adultos revisa las necesidades, programas y servicios de esta poblacion
e informa sobre estos asuntos a la BHAB en la Junta General mensual

El comité de BHAB para adultos intenta profundizar en temas
relacionados con los clientes y las formas en que reciben el servicio.
Cosas como el acceso a servicios y vivienda, nuevos programas y como
funcionan, asi como la revisidon de las practicas actuales que afectan a
adultos y adultos mayores. Tratamos de integrar lo que esta pasando
en la comunidad en general con respecto a los servicios y necesidades
de salud mental. Invitamos a proveedores externos a explicar qué tipo
de trabajo hacen y siempre buscar maneras en que podamos abogar
por difundir las noticias que ayudan a los que estan disponibles dentro
y fuera del Departamento de VCBH.

Objetivos y metas
1. Abogar por la ampliacién de la Unidad de Estabilizacion de Crisis
en el Hospital Psiquiatrico hillmont al nUmero maximo aprobado
de sillas (12) incluyendo la capacidad dellevar a cabo examenes de
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autorizacion médica en el lugar y la capacidad de recibir personas
en crisis de salud mental directamente de los agentes de la ley.

. Aboga por la reactivacion de las 12 camas de los pacientes
hospitalizados en el Hospital Psiquiatrico Hillmont actualmente no
en uso.

. Abogar por que el centro de Tratamiento Residencial de Crisis
(CRT, por sus puntos de venta) se utilice tanto para una unidad de
prevencion de crisis para evitar hospitalizaciones como como un
descenso del Hospital Psiquiatrico hillmont u otro servicio
intensivo.

. Abogar por el acceso al aumento de los servicios hospitalarios,
comunitarios y en el hogar a la poblacion adulta mayor.

. Abogar por el desarrollo de una CSU apoyada por hospitales
comunitarios en el condado de Ventura.

. Participe en todos los esfuerzos para establecer viviendas
asequibles y de apoyo para las personas que viven con salud
mental y o trastorno de consumo de sustancias challenges que
incluye personal adicional de VCBH para proporcionar servicios de
apoyo asociados con NO Place Like Home o other potenciales
desarrollos de vivienda de apoyo.

. Abogar por tener servicios en el condado disponibles para
aquellos que buscan y necesitan trastorno por consumo de
sustancias y servicios de salud mental para evitar que los
residentes del condado de Ventura sean enviados fuera del
condado cuando necesiten servicios.

Resultados de los problemas de defensa:

La Unidad de Estabilizacidon de Crisis del Hospital Psiquiatrico
Hillmont aumentara el numero de sillas de 4 a 8. La decisidn se
tomé pero no se aplicd hasta la fecha.

La reactivacion de 8 camas impacientes en el Hospital Psiquiatrico
Hillmont ha sido aprobada pero no puesta en funcionamiento en
este momento.
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Aprobacidon de un nuevoprograma, Pearls, para adultos mayores
para ayudarles en sus propios hogares,financiado porMHSA. Este es
un alcance amigable con los objetivos de ayudar a los clientes a
participar mas en la comunidad, reduciendo asi la depresién vy la
ansiedad que a menudo experimenta esta poblacion. La tasa de
suicidio en esta poblacidon es mas alta que el promedio para otros
grupos de edad.

St. John's Regional Medical Center en Oxnard ha desarrollado planes
para proporcionar servicios de empatia (CSU — como) en |la
comunidad oxnard. Finalizar un memorandum de entendimiento con
Ventura County Behavioral Health con respecto a la capacidad de
facturacion. Sera operado por el Hospital Psiquiatrico Vista del Mar.

El Dr. Schipper informd que en julio los cambiosrealizados en la
forma en quese recopilan los datos de los clientesyel personal. VCBH
esta estudiando la creacion de un portal para que los clientes
accedan a sus propios registros.

The Arch at Ventura abrid un refugio durante todo el aio para
adultos en February,un largo buscado y trabajado para sofar para
ayudar a aquellos que no tienen hogar.

El Espiritu de Santa Paula abrié un refugio para personas sin hogar
en Santa Paula y colabora con VCBH para asegurar servicios y ayudar
a la transicién a la vivienda permanente. Esto fue iniciado por una ex
BHAB member, Kay Wilson Bolton y la inauguraciéon contd con la
presencia de varios miembros de BHAB.

Presentacion:

Noviembre de 2019

Dra. Sandra Caldera quien fue nombrada miembro del Consejo
Estatal de Discapacidades del Desarrollo. Este consejo tiene la tarea
de identificar y garantizar la disponibilidad de servicios adecuados
para las personas con discapacidad intelectual y enfermedades
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mentales. La organizacion esta tratando de asociarse con los
servicios de salud conductual para establecer colaboraciones para
proporcionar servicios integrales que tratan todas las necesidades.
Este tema ha llegado antes de nuestro BHAB muchas veces. Cémo
tratar tanto el DD como las enfermedades mentales. Unn
Memorandum de Entendimiento actualizado entre VCBH vy el Centro
Regional esta pendiente en este momento.

Ucla/VAVeteran's Family Wellness Center — Gabi Alejos, Entrenador
de Resiliencia. La Sra. Alejos describid el programa financiado por
subvenciones ofrecido para veteranos y sus familias que han
experimentado traumas. Este es un programa gratuito que ofrece
curacion holistica independientemente del estado de descarga y
toda la informacion es confidencial. Esta es una consecuencia de
Focus, un proyecto establecido en 2004 por Patricia Lester para
ayudar a veteranos y familias.

Diciembre de 2019

Crisis Tratamiento Residencial operado por contratista de
GoldenState. Este es unprograma de hospitalizacidn corto-term que
esta desbloqueado. La estancia media es de 7-10 dias. El enfoque es
la reduccion de sintomas y la prevencion de recaidas. Las
derivaciones provienen principalmente del Hospital Psiquiatrico
Hillmont o del Hospital Psiquiatrico Vista Del Mar. Entre el 1 de junio
y el 4 de diciembre de 2019, se atendid a 164 clientes. Desde su
creacion, esta instalacion también fue pensada como un lugar
estable para prevenir |la hospitalizacidn. La autorizacion médica in
situ facilitaria la aceptacidon inmediata si se proporciona.

Febrero de 2020

Autoridad de Vivienda de la Ciudad de San Buenaventura (HACSB) —
Denise Wise CEO y Karen Flock Subdirectora de Desarrollo
Inmobiliario

Esta agencia tiene dos funciones principales. 1. Vivienda publica —
Hacsb manages fondos proporcionados por HUD como subvencidn
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de operacion y fondos de capital utilizados principalmente para el
mantenimiento y mejoras. 2. Seccién 8 o programa de vales de
eleccion de vivienda. En ambosprogramas, los inquilinos no pagan
mas del 30% de sus ingresos en alquiler. En 2013 HUD inicié un
Programa de Demostracion de Asistencia al Cliente. HACSB ha hecho
mas de $200 millones en mejoras en el parque de viviendas que
ahora supera las 1,000 unidades. HACSB intenta trabajar con APS,
Equipo de Intervencién en Crisis y VCBH para ayudar a aquellos en
peligro de ser desalojados debido a problemas de
comportamientoque son problematicos. HACSB contrata con la
Agencia de Area de VC sobre Envejecimiento para el servicio de
salud mental con buenos resultados en los ultimos 5 afios. Esta
agencia alberga a mas de 2.500 personas y tiene una lista de espera
de mas de 10.000.

Desafios:

Necesidad desesperada de camas e instalaciones de vivienda de
apoyo para colocar a los clientes con problemas de salud mental, asi
como problemas de consumo de sustancias.

Escuchamos repetidamente que encontrar la colocacion para las
personas que necesitan tiempo para recuperarse es mas dificil en el
condado de Ventura, especialmente con nuestros altos costos de
vivienda. En cuanto a las viviendas o instalaciones con licencia
especial, es necesario que haya una mejorade las normas y normas
gue sean menos complejas que ahora y que sean coherentes en todo
el Estado.

Desarrollar programas para utilizar companeros que
estancertificados. El apoyo entre pares se redujo de varios
programas en recortes presupuestarios anteriores y deberia
restaurarse como una "mejor practica" probada.

Soporte de la exencidon IMD para que se puedan disponer de mas
camas para instalaciones mas grandes.
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Necesidad de aumentar el gasto dentro de MHSA, cuyo enfoque
ahora se centra en el tratamiento para los encarcelados,la indigente
y el tratamiento farmacolégico para los estudiantesde K-12.

Algunos programas de MHSA pueden necesitar estar al atardecer.
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