SERVICIOS DE SALUD CONDUCTUAL DEL CONDADO DE
VENTURA

**NOTA:LOS ARTICULOS ENUMERADOS EN NEGRO SON SERVICIOS PROPORCIONADOS POR VC BEHAVIORAL HEALTH.
LOS ARTICULOS ENUMERADOS EN AZUL SON SERVICIOS DE SALUD CONDUCTUAL ESENCIALES PROPORCIONADOS
POR SOCIOS CONTRATADOS.

SERVICIOS DE SALUD MENTAL - SERVICIOS PARA ADULTOS

Clinicas ambulatorias para adultos

Se proporcionan servicios de salud mental a adultos mayores de 18 afos. Los servicios integrales
incluyen tratamiento psiquiatrico (es decir, medicamentos y apoyo de enfermeria), manejo de casos,
psicoterapia (es decir, grupal e individual), rehabilitacion, pruebas psicoldgicas e intervencion en crisis.
Las clinicas ambulatorias ayudan a los clientes con la colocacion y la vivienda, los servicios de consumo
de sustancias, la adquisicion/gestidon de beneficios y el empleo.

Ubicaciones de clinicas ambulatorias:

Clinica Ventura
4258 Telegraph Rd., Ventura
(805) 477-57000

Clinica Santa Paula
725 E. Main St. 3™ piso, Santa Paula
(805) 933-8480

Clinica North Oxnard
1911 Williams Dr., Ste. 110, Oxnard
(805) 981-4200

Clinica South Oxnard
2500 South C St., Ste.C, Oxnard
(805) 385-9420

Clinica Conejo
125 W. Thousand Oaks Blvd., Ste. 500, Thousand Oaks
(805) 777-3500

Clinica Simi Valley
1227 E. Los Angeles Ave., Simi Valley
(805) 582-4075

Programas de especialidades para adultos

Empoderar a los socios a través de servicios comunitarios integrados (EPICS) y servicios residenciales
para adultos (ARS)

1911 Williams Dr., Ste. 110, Oxnard

(805) 981-9240




EPICS es un programa intensivo disefiado para clientes con las enfermedades mentales mas graves y
deterioro funcional significativo que se basa en una alta relacién personal-cliente. Gran parte de este
trabajo se basa en el campo y se basa en collaboration con familias / amigos y agencias externas
siempre que sea posible. El personal involucra a los clientes semanalmente (sino mas frecuentes) para
fomentar la participacion con tratamiento psiquidtrico y médico. Los esfuerzos de gestién de casos y
rehabilitacion a menudo se centran en ayudar al cliente a desarrollar su propio aprecio por la
recuperacion de la salud mental al garantizar el uso adecuado de los fondos y mantener una vida
estable.

ARS monitorea y aborda las necesidades de los clientes cuyas recuperaciones de salud mental dependen
de la colocacién en una amplia gama de entornos clinicos, desde centros de rehabilitacién de salud
mental bloqueados hasta juntas y cuidados, tanto dentro como fuera del condado de Ventura. El
personal evalla a los clientes para la remisién a estas ubicaciones y después dela admisidn
proporciona supervision continua, consulta y planificacién de descargas en coordinacién con el equipo
de tratamiento en las diversas instalaciones.

Equipo de Adultos Mayores (dos ubicaciones)

5740 Ralston St., Ste 200, Ventura

(805) 289-3203

125 W. Thousand Oaks Blvd., Ste. 500, Thousand Oaks
(805) 777-3500

The Older Adults Team ofrece una gama completa de servicios de salud mental a los clientes,
normalmente mayores de 60 afios, que tienen dificultades para acceder al tratamiento en un entorno
ambulatorio tradicional. Losserviciosmas intensivos dependen de una alta relacion entre el personal y
el cliente en las ubicaciones del condado este yoeste. Gran parte de este trabajo se basa en el campo, y
ademas de la gama habitual de servicios de salud mental, el personal cominmente se coordina con los
proveedores de tratamiento médico y busca asegurar la atencion necesaria y adecuada no se ve
obstaculizado por los desafios de los clientes con la movilidad y la comunicacién.

Transiciones y Psicosis de Poder sobre el Condado de Ventura(VCPOP) (dos ubicaciones)
1911 Williams Dr., Ste. 120, Oxnard

(805) 981-9270

125 W. Thousand Oaks Blvd., Ste. 500, Thousand Oaks

(805) 981- 9270

VCPOP (805) 981-8865

Transitions proporciona servicios especializados de salud mental para clientes de 18 a 25 afios. Entre
los objetivos del tratamiento esta ayudar a los adultos jovenes a reconocer y manejar sus sintomas de
salud mental para poder alcanzar metas autoidentificados como la vida independiente, completar su
educacién y/u obtener empleo.

VCPOP es un programa cuyo objetivo es ayudar a los adolescentes / adultos jovenes de 16-25 afios y sus
familias reconocer y responder eficazmente a los primeros signos / sintomas de salud mental. El
enfoque se centra en la identificacion temprana y la intervencion efectiva con problemas de salud
mental mas graves para poder minimizar sus impactos.



Apoyo y Compromiso Integrado Rapido (RISE) y Asistencia (Tratamiento Ambulatorio Asistido, o "Ley
de Laura")

1911 Williams Dr., Ste. 165, Oxnard

(805) 981-4233

RISE proporciona alcance en todo el condado a laspersonas, no inscritas de otra manera con VCBH, que
estdn experimentando (o en riesgo de)deterioro funcional significativo como resultado de una
enfermedad mental grave no tratada. El objetivoes ayudar a las personas a evitar/superar la falta de
vivienda, el encarcelamiento y la hospitalizacidon. Gran parte de este trabajo se basa en el campo y se
basa en collaboration con la ley enforcement y otros socios de lacomunidad. Rise busca facilitar la
admision a los servicios de VCBH y el tratamiento y la seguridad hasta que se establezca una conexion.

ASSIST proporciona tratamiento voluntario a las personas con las enfermedades mentales graves,
deterioro funcional significativo y mala percepcién que normalmente hace que luchen para reconocer su
necesidad de tratamiento y servicio. Cuando sea necesario, existe la posibilidad de que este tratamiento
ambulatorio sea ordenado por la corte. El programa busca promover la recuperacién de la salud mental
en el entorno menos restrictivo y reducir el ciclo de desamparo, encarcelamiento y hospitalizacién.

Servicios Forenses (es decir, Tribunal de Salud Mental y Desvio de Salud Mental)
4258 Telegraph Rd., Ventura
(805) 477-5775

Los servicios forenses abarcan una serie de programas para atender las necesidades de las personas que
estdn involucradas judicialmente. Los socios de VCBH incluyen no sélo el Tribunal Superior, sino también
las agencias de aplicacidn de la ley, el Departamento de Libertad Condicional, la Oficina del Fiscal de
Distrito y los abogados defensores (tanto defensores publicos como abogados privados). El Tribunal de
Salud Mental de VCBH proporciona tratamiento y servicios de salud mental como alternativa al
encarcelamiento a los acusados sentenciados que sufren de enfermedad mental. Mental Health
Diversion también proporciona tratamiento y servicios de salud mental, pero como una alternativa a la
adjudicacion. La finalizacién exitosa del programa resulta en la retirada de los cargos criminales. El
equipo forense también proporciona evaluacién y tratamiento dirigidos a la restauracion legal de los
acusados por delitos menores que han sido declarados incompetentes para ser juzgados. VCBH también
proporciona recomendaciones de evaluacion, evaluacién deriesgos, testimoniosy
tratamiento/colocacidn de expertos para los referidos para la conservacién.

SERVICIOS DE SALUD MENTAL - SERVICIOS JUVENILES Y FAMILIARES

Servicios ambulatorios para jévenes y familias

Ventura County Behavioral Health proporciona servicios para jévenes y familiares en todo el condado.
Los servicios incluyen evaluacion y tratamiento psiquidtrico, terapia ambulatoria, gestion de casos,
coordinacion de cuidados intensivos, pruebas psicoldgicas y crisis agudas y hospitalizacion. Como
agencia informada sobre traumas, ofrecemos servicios cultural y de desarrollo apropiados en clinicas,
centros de menores, escuelas, hogares y en la comunidad. Trabajamos para dar continuidad a la
atencion en el entorno menos restrictivo y evitar la colocacion fuera del hogar. Los servicios se integran
con otras agencias del condado y organizaciones comunitarias para garantizar que las necesidades de los
nifios y las familias se satieren de manera holistica.

Lldmenos al 1-866-998-2243.




Ubicaciones de clinicas ambulatorias:

Clinica Conejo
125 W. Thousand Oaks Blvd., Ste. 600, Thousand Oaks
(805) 777-3505

Clinica Fillmore
828 Ventura St., Ste. 240, Fillmore
(805) 524-8660

Programas de Justicia Juvenil
4333 Vineyard Ave., Oxnard
(805)981-5581

Clinica North Oxnard
1911 Williams Dr., Ste. 150, Oxnard
(805) 981-8460

Clinica South Oxnard
2500 South C Street, #C, Oxnard
(805) 385-9460

Clinica Santa Paula
725 E. Main St., 3rd Fl., Santa Paula
(805) 933-8440

Clinica Simi Valley
1227 E. Los Angeles Ave., Simi Valley
(805) 582-4080

Clinica Ventura
5740 Ralston St., Ste. 100, Ventura
(805) 289-3100

Servicios de apoyo a los jévenes

Ademas de los servicios basados en clinicas, se proporcionan servicios especializados de justicia juvenil,
cuidado de crianza y educacion especial junto con servicios comunitarios y en el hogar para jévenes y
familias.

SERVICIOS DE CONSUMO DE SUSTANCIAS

Plan de entrega organizada de Medicamentos Medi-Cal (DMC-ODS)

El Plan del Sistema de Entrega Organizada (DMC-ODS) de Medica Medi-Cal es una iniciativa de
atencion administrada que organiza y transforma la prestacion de servicios de atencion médica para
personas elegibles para Medicaid con trastornos por consumo de sustancias (SUD). Los condados de
DMC-ODS estéan obligados a proporcionar un continuo de servicios de tratamiento a los beneficiarios




elegibles modelados después de los Criterios de la Sociedad Americana de Medicina de Adicciones
(ASAM, por sus inglés). Estos servicios también incluyen:

o Linea de acceso SUD 24/7

o Tratamiento asistido por medicamentos (MAT)

o Coordinacion de Gestion/Atencion de Casos

o Servicios de apoyo a la recuperacion

VCBH ofrecio6 servicios de tratamiento de consumo de sustancias:
VCBH ofrece niveles ambulatorios e intensivos ambulatorios en seis clinicas operadas por el condado a
adultos y jovenes. Se proporciona a las personas que cumplen con la necesidad médica de servicio
ambulatorio:
o Evaluacion y planificacion del tratamiento
Consejeria individual y grupal
Intervencion en crisis
Terapia familiar
Gestion de casos
Servicios de apoyo a la recuperacién
Tratamiento asistido por medicamentos

O O O O O O

Ubicaciones de clinicas ambulatorias:

El Centro Fillmore
828 W. Ventura St., Ste. 250, Fillmore
(805) 524-8644

El Centro Oxnard
1911 Williams Dr., Ste. 190, Oxnard
(805) 981-9200

El Centro del Valle de Simi
3150 E. Los Angeles Ave., Valle de Simi
(805) 577-1724

El Centro Thousand Oaks
125 W. Thousand Oaks Blvd., Ste. 400, Thousand Oaks
(805) 777-3570

El Centro Ventura
5850 Thille St., Ste. 205, Ventura
(805) 652-6919

Servicios especializados:

Un nuevo comienzo para las mamas
1911 Williams Dr., Oxnard

(805) 981-9250

A New Start for Moms (ANSFM) es una clinica especializada operada por el condado ubicada en Oxnard.
El programa aborda las necesidades especiales de las mujeres que requieren tratamiento para
trastornos por consumo de sustancias y estan embarazadas y/o padres o intentan recuperar la custodia



legal de sus hijos. ANSFM también ofrece servicios de salud mental, integrando los servicios de salud
mental y consumo de sustancias en el plan de tratamiento. Las modalidades de tratamiento utilizan un
enfoque informado sobre traumas, junto con la crianza de los hijos y la educacién perinatal. También
hay una cooperativa de cuidado infantil y servicios de transporte.

Para derivaciones a servicios de tratamiento ambulatorio, llame al 805-385-9200

Servicios de tratamiento de consumo de sustancias contratadas por VCBH:
Los servicios contratados incluyen:

o Tratamiento ambulatorio especializado para clientes involucrados en justice — Los individuos son
referidos a través del Departamento de Libertad Condicional y otras agencias que necesitan
tratamiento de SUD médicamente necesario

o Tratamiento Residencial = Tres niveles de atencidn residencial a corto plazo las 24 horas para
servicios de rehabilitacidon en un entorno no institucional:

= Servicios residenciales de baja intensidad gestionados clinicamente (ASAM 3.1)

= Servicios residenciales de alta intensidad especificos de la poblacion gestionados
clinicamente (ASAM 3.3)

= Servicios residenciales de alta intensidad gestionados clinicamente (ASAM 3.5)

o Gestidn de Retiro Residencial/Hospitalario (Desintoxicacidon) — Servicios de Admisidn,
Observacion, Medicamentos y Alta (ASAM 3.2-WM)

o Programa de tratamiento conpioides (narcéticos) — Medicacion y asesoramiento agonistas
opioides diarios o varias veces semanales disponibles para mantener la estabilidad para las
personas con trastorno por uso de opioides

Para las derivaciones a servicios de tratamiento contratados, llame al 805-385-9200

VCBH conduciendo bajo la influencia (DUI) Programa

El Programa de DUI del Condado de Ventura ofrece un Programa de DUI para Delincuentes Primer y un
Programa de DUI para Delincuentes Mdltiples para individuos condenados por conducir bajo la
influencia de alcohol, drogas (llegales/Legales) o una combinacidon de alcohol y drogas. Los objetivos del
Programa dui son reducir el nUmero de reincidentes, proporcionar oportunidades para que los
delincuentes exploren problemas relacionados con su consumo de alcohol u otras drogas y para
satisfacer los términos de corte y DMV / devolucion de la licencia de conducir. Los programas consisten
en sesiones de educacién, grupos y consejeria individual. Los programas se ofrecen en cinco sitios
operados por el condado ubicados en Fillmore, Oxnard, Simi Valley, Thousand Oaks y Ventura.

Ubicaciones:

Programa fillmore DUI
828 W. Ventura St., Ste. 250, Fillmore
(805) 524-8645

Programa de DUI oxnard
1911 Williams Dr., Ste. 190, Oxnard
(805) 981-9210

Programa de DUI del Valle de Simi
3150 E. Los Angeles Ave., Valle de Simi
(805) 520-0305



Programa de DUI Thousand Oaks
125 W. Thousand Oaks Blvd., Ste. 400, Thousand Oaks
(805) 777-3506

Programa de DUI de Ventura
5850 Thille St., Ste. 105, Ventura
(805) 662-1840

Servicios de prevencion

Substance Use Services Prevention lleva a cabo actividades de promocion de la salud culturalmente
informadas, trabajando aguas arriba para reducir los problemas relacionados con el alcohol y las drogas
trabajando con las partes interesadas locales. Las iniciativas tienen por objeto limitar los dafios
relacionados con el consumo excesivo de alcohol y de menores de edad; conduccién deteriorada; uso
indebido de medicamentos recetados; abuso de cannabis y vapeo, especialmente en lo que se refiere a
los jovenes. Para reducir eficazmente las disparidades de salud entre las poblaciones vulnerables, el
objetivo principal de LA Prevention es retrasar la edad del primer consumo de alcohol y u otras drogas
por parte de los jovenes, utilizando educacion y mensajeria culturalmente apropiadas.

El condado de Ventura responde que

el analgésico recetado y el abuso de heroina han creado una crisis de salud publica. Este sitio web realiza
un seguimiento de lo que se esta haciendo en el condado de Ventura para abordar la crisis de opioides y
proporciona la informacién mas reciente para los prescriptores y miembros de la comunidad. Encuentre
recursos para prevenir sobredosis, obtener ayuda y seguridad de medicamentos en casa.

> www.VenturaCountyResponds.org

Informacién del kit de rescate por sobredosis: (805) 667-6663

Marijuana FactCheck

Manténgase al dia con el cannabis y la salud y seguridad de nuestros hijos. Aqui encontrard una
compilacién de los ultimos hallazgos e investigaciones. Le recomendamos que visite este sitio para
explorar, compartir y tener los hechos, lo que le permite tomar mejor las decisiones posibles para usted
y su familia.

> MJFactCheck.org

Vapear FactCheck

Lo que necesita saber sobre adolescentes y vapeo. Ultimas noticias y actualizaciones con respecto a la
alerta de salud de vapeo y la politica local. Incluye informacidn y recursos para los padres, asi como
informacién de contacto para programas de cese de vapeo.

> www.VapingFactCheckVC.org

Determinantes sociales de los recursos de salud

para promover comunidades sanas, donde todos tienen la oportunidad de vivir una vida mas saludable,
sin importar quiénes seamos, dénde vivamos o cuanto dinero hagamos.

> www.healthequityvc.org
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COMO ACCEDER AL TRATAMIENTO Y SERVICIOS AMBULATORIOS DE VCBH

Evaluacién y remisidn del triaje de cribado (STAR)
1911 Williams Dr., Ste. 165, Oxnard

(805) 981-4233 (lunes a viernes de 8:00 a 17:00 horas)
(866) 998-2243 (Linea de acceso 24/7)

Servicios de deteccidn, triaje, evaluacidon y referidos de salud mental disponibles las 24 horas del dia,
todos los dias. El Equipo STAR atiende a beneficiarios de todas las edades que estdn ingresando al
sistema de atencién médica conductual del Condado. STAR coordina el acceso a los servicios para que
los beneficiarios reciban informacidn oportuna, apropiada y consistente, y/o vinculacion a servicios y
apoyos apropiados de salud mental de una manera eficiente, de alta calidad y culturalmente sensible en
todo el condado.

Linea de acceso al tratamiento de consumo de sustancias
1 (844) 385-9200 (24/7)
Servicios de deteccién yderivacion.

Administracion de Salud Conductual
1911 Williams Dr., Ste. 2000xnard, CA 93036(805) 981-6830Visit nosotros en linea en www.vcbh.org

Logrando Bienestar

805-973-5220

Lograndobienestar@Ventura.org

Logrando Bienestar es un programa que aborda los desafios y barreras que enfrenta la comunidad
indigena latina y mexicana a la hora de acceder a los Servicios de Salud Mental. Logrando Bienestar
brinda apoyo a las personas/familias que tienen dificultades para acceder, navegar y entender el sistema
de salud mental. Las personas y las familias reciben apoyo en la conexién con los servicios de una
manera culturalmente sensible, por un equipo bilingiie / bicultural. La reduccién del estigma ligada a las
enfermedades mentales en la comunidad es también un area que Logrando Bienestar aborda en forma
de talleres.

SERVICIOS HOSPITALARIOS Y DE CRISIS

Unidad Psiquiatrica Hillmont (HPC)
200 Hillmont Ave., Ventura
(805) 652-6729

HPC es el hospital psiquidtrico operado por el condado que es parte del sistema del Centro Médico del
Condado de Ventura. El tratamiento psiquiatrico hospitalario agudo esta destinado a abordar las
necesidades de quienes sufren crisis psiquiatricas. Se aceptan admisiones voluntarias e involuntarias.

Unidad de Estabilizacién de Crisis (CSU)
200 Hillmont Ave., Ventura
(805) 652-6757 (Opcidn 8)


mailto:Lograndobienestar@Ventura.org

La CSU esta destinada a abordar las necesidades de aquellos que sufren crisis psiquiadtricas antes y en
lugar de la admisidn psiquidtrica hospitalaria cuando se puede evitar. Los servicios estan disefiados para
abordar las necesidades agudas de salud conductual y, cuando sea posible, recurrir a servicios
ambulatorios y otros apoyos naturales para asegurar que la persona pueda ser tratada de manera
segura y efectiva en la comunidad.

Equipo de crisis del condado de Ventura
(866) 998-2243

Ventura County Behavioral Health ofrece servicios de intervencidn en crisis para emergencias
psiquiatricas. El equipo de crisis opera las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana y es accedido por
toda la comunidad. Nuestro experimentado y capacitado personal de salud mental le proporcionara
asistencia y apoyo por teléfono vy, si se indica, responderd en persona. Las personas y las familias reciben
ayuda para crear el plan menos restrictivo para la seguridad. Si se necesita un nivel mas alto de
atencion, El equipo de crisis puede ayudar con los pasos iniciales hacia la hospitalizacion psiquidtrica
voluntaria o involuntaria.

Tratamiento residencial de crisis para adultos (CRT)
350 Hillmont Ave., Ventura
(805) 233-7750

CRT es un programa residencial desbloqueado y a corto plazo que cominmente aborda las necesidades
de las personas como un "paso abajo" del tratamiento hospitalario. Alternativamente, CRT también
aborda las necesidades de tratamiento voluntario de las personas que viven en la comunidad que
requieren un mayor nivel de atencién y buscan evitar una posible hospitalizacién. El tratamiento se
centra en mejorar la recuperacion al garantizar una administracion adecuada de los medicamentos vy el
uso de terapia y rehabilitacion para fortalecer las habilidades para la vida que aumentan las
posibilidades de éxito en la transicidn que sigue al alta.

Programas residenciales de estabilizacion y crisis de crisis para jovenes
2130 N. Ventura Rd., Oxnard
(805) 289-8000

La Unidad de Estabilizacion de Crisis del Condado de Ventura (CSU, por sus dias) atiende a jovenes del
condado de Ventura de 6 a 17 afios, experimentando una crisis de salud mental, cuyas necesidades
pueden ser satisfechas en menos de 24 horas. La CSU es un programa desbloqueado disefado para
servir a jévenes médicamente estables en riesgo o colocado en una retencién psiquiatrica de 72 horas,
independientemente de su capacidad de pago.

El Programa de Servicios integrales de evaluacion y estabilizacién de Ventura (COMPASS) es un
programa residencial a corto plazo que tiene como objetivo apoyar las necesidades de los jovenes que
sufren una crisis de salud mental. El objetivo del programa Ventura COMPASS es trabajar en
colaboracién con jovenes y cuidadores para proporcionar servicios de estabilizacién y servicios de
evaluacidn y planificacion sostenibles e integrados.
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Crisis Now: Transforming
Services Within Our Reach

A presentation on a model of crisis system optimization that has a proven
track record of diverting those in a behavioral health crisis away from jails
and emergency departments.

TUESDAY, MARCH 2, 2021
12:00 - 1:30 PM
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Jamie Sellar MA, LPC, will present on the Crisis Now Academy and how it is being deployed in California.
Sponsored by the Mental Health Services Oversight & Accountability Commission (MHSOAC), theCrisis

Now Academy is an 8.5-month learning collaborative that is supporting nine California Counties and
one city to optimize their current behavioral health crisis system. The presentation will illustrate the

three main components of the Crisis Now Academy and review the educational elements. In addition
to the review, actual members of the current cohorts will relay how they are using the process to
further their crisis systems. As a primer, an overview of the Crisis Now Model will be given for those
that are not familiar with this leading model of crisis system development. Attendees will learn the
functional components of the model, the business case for Crisis Now, how to determine a
community's crisis capacity needs, and ways to implement this new model based on real-life
implementations in Arizona, Georgia and Colorado.
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Tercero en una serie de seminarios web en asociacién con la Comisién de Supervisién y Rendicién
de Cuentas de Servicios de Salud Mental (MHSOAC) para apoyar los Proyectos de Incubadora de
Innovacion de Justicia Criminal. No hay tarifa para asistir a este programa de seminarios web.
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Asociacidn Forense de Salud Mental de CA | 4010 Foothills Boulevard, Suite 103-196, Roseville, CA 95747

Darse de baja sharmil.shah@mhsoac.ca.gov

Actualizar | de perfil Aviso de datos de contacto con el cliente

Enviado por fmhac@fmhac.net impulsado por

iPrueba el marketing por correo electrdnico gratis hoy mismo!

Para darse de baja de la lista de MHSOAC_LISTSERYV, haga clic en el siguiente vinculo:
http://listserv.state.ca.gov/wa.exe?’SUBED1=MHSOAC LISTSERV&A=1
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De: Angela Brand <angela@namica.org>

Fecha: Martes, 26 de enero de 2021 a las 5:44 PM

Subject: NAMI CA Town Hall: Suicide Prevention with Graham Wiseman

Hola a todos,

En nombre de NAMI California, nos gustaria darle las gracias por su asistencia y participacion durante
nuestro reciente Ayuntamiento sobre prevencién del suicidio con el orador invitado Graham Wiseman
de BeingwellCA. Estamos entusiasmados de que a través de estos eventos y asociaciones, NAMI CA
pueda continuar fortaleciendo nuestros esfuerzos para conectar las voces locales con las agencias y
entidades a nivel estatal para apoyar ain mds las necesidades de las familias y las personas. Adjunto por
favor encuentre los materiales de presentacién proporcionados durante el evento. Ademas, se puede
ver una grabacidn de esta sesidn: https://namica.org/townhall/

A lo largo de la presentacion, los recursos se compartieron con los asistentes. Los hemos incluido a
continuacion:

e Escala de clasificacion de gravedad columbia-suicidio (C-SSRS):
https://cssrs.columbia.edu/training

¢ Planificacidn de seguridad: https://suicidepreventionlifeline.org/wp-
content/uploads/2016/08/Brown_StanleySafetyPlanTemplate.pdf

e La Alianza Nacional contra las Enfermedades Mentales

e Linea nacional de prevencion del suicidio1-800-273-8255

e Fundacién Americana para la Prevencidn del Suicidio

e Texto de lalinea de texto de crisis HOME al 741741 (24/7)

e El Proyecto Trevor 866-488-7386 (24/7), Texto INICIO a 678678

e lalinea de Crisis de Veteranos 800-273-8255 y la prensa 1 (24/7), Texto 838255 (24/7)

e \Veterinarios4Warriors

e Linea de ayuda nacional (abuso de sustancias) 800-662-HELP (4357) de SAMHSA (24/7)

e La Fundacion Jed

e Hablando de suicidio

. Medscape

e Recurso suicida de los CDC

e Amigos para la supervivencia

e Cada mente importa

e Promesa de Sandyhook

e Llamada segura ahora

e COPLINE (Oficiales de Policia)
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https://secure-web.cisco.com/1_4QA207ob9_A1VbVTptzr5hHjuCFoy5u6GseqdeYkmpY_OOzksH4LGwVfGQStzvNRoK4fZDlgBWPrtBwoWS5o_Vpvd6cN2qNb0C5MFurJxim3tZGAxd--4hWOxTVDfM6Z83_EnJvbylGu43Rb4ehYw8oXnRDQe5eaH9JR0U62eug44QHajh6PFnFU6z3G7lEhrg-6GcAUy8JWMDCW8-E5fd5K6eG9nS1DLiIin2Sppho3RIwBA8cGdZDyyX8wcrM5pz9GBV_bLMniPYh-F0PrEW6t3tqk0OAEjkRCcNrSKymdvS5Kyy6kKq53EWjt-k-hvFSAYHSEft2tCf_OscNphd2rUFizpKRiZxi01rxYyEOHJ02PVYEPa5u1ROHgCND4aQFnJ-zVgW-FMjudK8gFYJQooRU6Tp8qB4PH1jfgA8/https%3A%2F%2Fwww.thetrevorproject.org%2F
https://secure-web.cisco.com/1_kHyk0Vpsx41MJlBaGBr1141kIsmJ786Cn5OHdgo8q8BMg3KsyiNmjCfukSF82Ix5rHAjzLSBzZ0qZNtD2ZV0jQ0wpPRIpS5spl3TcNnlCZlFy5FTi57xo7RWYjXp9BRSE4QPMDWxQQfhv1llZ_cAZSCiQuVceg_V3JGpqPeDRV-lbIWM_Hm9zAsj-Qj5VkggEWBQp5cw6C3UELqFN_ObEDD6_BrchA1Vsnu04cq6w84P02K9vQeRzRODfdQw-g2FcoyywjQprowcJPD-XzZtMtT6lCpRKA4WqFx2ou4Fl2XLElkscbFQnbFm131zFto3lRN9bdGXqAtJLXjySPtHGPw7ngR83-l_8vkNhjGEhpFeSW4CWoyx1KQRxffDWgfVCEc4oIyQw_O5vWNshnWSPhg9C8SBCQOniyo0HgcHGw/https%3A%2F%2Fwww.veteranscrisisline.net%2Fget-help%2Fchat
http://secure-web.cisco.com/1qtzUnGYPRHa-Bn_EESPA5R6dlOe9al0o5DAJZeBHQobVwfLPWraPpIBlNHSm-41F2cAdKlk_rWRspmeqYiCBRK7dVBh0toJVo8ZZAsZtJJ2UeB3KM3PqCQUzZYS6q_03pSxQM9TPO31B9-XZnN-5t8gJ-ob0_wbVDKBz188XSJrRvJURg8lLMyEE6vNmBuSGpQchOXaSAXFwMXIlg-i-SIKQqQ5C9UEFl4YsPuRr0qRAZVU9E5SC0T9SlZS3vB3r-49sSgBN2gRhVQG4TSqtSxr-EH_ILt2xiqFwHgbBs7IUBn5m_8FejI9T6X9DQI018kgu7xx2DgVMQhBRDNgfyYOxQRb-HRe0oL4mCUNL9xf1aghSai7MyexPTSyW8VNhDJOe8JBGOqeNW37yVQauhveQ5_cjBJ_Zp0Xib0QHUzU/http%3A%2F%2Fvets4warriors.com%2F
http://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://secure-web.cisco.com/1gHYn8tlHuiZi3tgje94vO2b_eYrjlZB_BCH_yGptDPG04oGj8867qowTb2cMWQ3zsbQPAwLqfHd6M7C_1PQwnYVIDgYW5RLFT2CSzHc5qa-SeDdsSAgtPcZiI0o4ysv-lipv14au550pC1b21N1R7STEtoe1ZRmV7fVyGi4YDWz7M9vDGR2tEUWP0iWbqq6XKblXfHo6SCNJtco0A3rPaBuTakVet7M42QGcp8rfri4CkDomtpA5M-qsMTbCIL5_768lwkwBjt4LS0yn-VnE2Ej1BlGZhj4v5P1A7Ih3z8TZhnTfquBm0PCkkwSpwYBzLre4UPmZmTSBpwGcQL2TET8NLsnW-djTSnNrPCaT5cHWAVcuGxdS7aq8cshh1uXIWTv1YdakVF25GNs2OU3OQDIlmaaGeq4c3ycIpSVIjGY/https%3A%2F%2Fwww.jedfoundation.org%2F
https://secure-web.cisco.com/1XhgUsUWy7XNkW1-iBWz5AQzy0AVA5dVVObQCOgw-lPov7BiPTWarOGuhugKBaE3zRP1Zi88SGMIA9YtKDutaxbuLCU0lEkEgrgyI5sg4cuEz6bpUMDLgcvPx6owXQOVnfvDuvdyrEKTtH0e_WtSDbSOvOee-cuD5WPHpIQTp8qa33mRTEJyPDG1ZZNlZkiydamXpSt3jYfLhe76OXLjzb7RplpDp0oeZ_kuaz9bLJS97AV5LskPxh8DoSmadac6nE3EqoXr_q-jH03p9qHspabgDTL1UKJxXVAGqaXxspjvtx9t_kZUmMtAz-Fu2t2AWuRJQYrey0DOsGkoLWPo6DiDqh6xNTmUcsTP9obvHRrJgXwkiZ66lyV4JVBDlzqy7Ua2tvkbDxL2hoW6gkh71G3NBliXyIO-R6WL0_JDGVOY/https%3A%2F%2Fwww.speakingofsuicide.com%2F
https://emedicine.medscape.com/article/2013085-overview
https://www.cdc.gov/violenceprevention/suicide/resources.html
https://secure-web.cisco.com/1DjT_J4br88oGQVueiVZxroYT7eUZxZPNMesq5n3tmwLSAb6Z9bUs4-391jxj1BSqK6BdtfTlnEEMK43p9mld71RTZQX1uap98jqefhWzxXWm_GyMPToXI5ZWbwZPuqmd1MOHS4k9jaASJrhHuKXwbGfDYXvcgztNg2qGt2lK7iKqIzJVyzSeFvgPBP_5fWSGvEUVfsmZlrYqVMVX8BO7eGXwrq7ewlvaa8fXmRa6XNObu0koRCltuBE4nbgmU99MkR0zzKKI7EKxve8pzrBUpa9OPAajKNHtqWL1LPnjW-vfXoFhSrfyx7YM98DwBQQbk5nfcI0puXSvzX5kffdoz9zZ3BBSGDPCvdmQ_qsfPGO7xJ5nr33NYY7zQ1tQzFm649ufCezWMeQB4uGJgd8hetp-gzpw_fz-wia6Ug7S74Y/https%3A%2F%2Fwww.nami.org%2FAbout-Mental-Illness%2FCommon-with-Mental-Illness%2FRisk-of-Suicide
http://secure-web.cisco.com/12qblZqwn289KhX8QxAa-6zAxz5AqhWQ6B0tfNOPdEIswbbrnLaIGtSN3vXGFJ3L0AlyAjuJqNmGPA6idvcDg5Z4oE5TTL7BqY0OPiLs5o4nLpA00fcPdIyFBN42tyef-lHuOirmsQmzdjPmix033Dx48I9OTq9hmEmNj6XRU9jIzWkoWmXkvHusuoqhcueih_y_Xn10sEL5yiLqQKoAtfKrYvH2H1pfy-cTZWvcQtpPJq6P87cnXEMiBfiMOJ4sqDF0gSx3UX35ce-IRyikKqpfabUe8J1HesdFzzNimPZ3OibtgnBo4IXdJgZZ2UhUcTYaj9TMVXdTI783fKTJHFMxcoWrfnUwBKlB70unZ5GSigg_2ruQBiIOtP3-9tiC8m3AtKuIy5HwxegVzD1fOdm-Wkx_zlazvyUoBDXYQ-y0/http%3A%2F%2Feach%2520mind%2520matters%2F
http://secure-web.cisco.com/1L6tPW5qA27xxx8PhwHHiAyzWguas_j5etuDzFygsyto_VsVuIVOLfGQVYHHRRqImzoAumTQj-i_gF2TnarxJzokKJUBa5S4kxyXMEEy77iuQdS4X_72zkBuHNq-kowOrBBk2zv1al1Lv3sVXCIG7Xqy1WEs9az_AS9Fpy5ZM_HslAjtfStK3sbBc06R38vT6qNtuXgHAIkt_Y2S7HdoMRjwQ-S4ivUeZV0sYgVkrAWw3osnyMzvMrsKzxtSCBkkKDg6OEumSAVlt09P_flgumN1S4R2RChuiAgV3AFyjRrpJFHgTo_k1tuc3KVDW8OlUyBlN0sakpu8YGWkLW2nJj3EXcfmSQ20Nx_KHxAH8bHFzTEV_AuRNbCa5Ko-THqUL8JtTgzTPzWlWZnAebs_xTLbNXUCKsP7Ou8vMyEFn82k/http%3A%2F%2Fsandyhook%2520promise%2F
http://secure-web.cisco.com/1tl65HeAdW-kocdX1G3N7qIez674L7Ws9-HO6ytuQZaA0Bt6Mw62etxoTQW3uAq_NpJUI6BlL2DNavm-iFYs99b3PWbGdTnoaW8FjDiHYxqWdRZeVc0b1m8XnhV5DRJJK1zxgBfDv0ChHWbdhAXDHlI_tL5hJ-KSxZj4pbhCKUaLJAH06w004bfl2ukxjbf_5wYC7h9G2153qNY32gVCoMojTABUOuIIRMMNdLJe-m9S24v7ZNTBc7ah1j_WDaVfM8sahsSE72BItA6MHSzEZUMa7x4kyKzV6rOqJkbcjBfDgM2leIbqp_5cm31jyWiEMWE7LvPEK0LfzOkxEKIjCRhy2eWLG8uM4Eao5sQaGAyWm5xKgzjEEqrbUcCsELu-cIppSDV1NlOlOKuB54lfMHFYbVzJBlOjgANCA2UuqJiw/http%3A%2F%2Fsafe%2520call%2520now%2F
http://secure-web.cisco.com/1fM-NDCykQJJ-9vP2NVm_1C6KlxTzH7zeJM3OEaqO118xtw7QJBsZpKqalV0-0KX1ellNtt1MTriqOQTlFNLP3IWd36QwS667oxtRtFqMUjAztQxGNXWPDROPCCp_-wMLliha3DY-jOIgxELR_DSrvhekR5-5Irvf2osYcJkSck6LoNqmp77-QDQb51BpUfhdIXXSROoViDhkKhZBHhxKUDYDh7ficKfU8t4Lkz_pF_IOR-7NfrMVtw7_uU-0LxmYnthXYOruakqOzk4TLpzkBg66spVkWaOtWsp75xmvyyqvSx9AjjpIqhEuN_Y9HD9qSGmVoj3TmcQE9cp74Z91S58eBJD53mwsA_kRYlLdfs5O1jX_0ckNeVYis8CKvF5V2frw1Yn0TJ28a2yt4aU977V-akH6UKAq1qU7RwbS_x0/http%3A%2F%2Fcopline%2F

e Linea FIRE / EMS (Bomberos)

e Linea cdlida de pares de California

e Cal HOPE Warmline

e Instituto sobre el Envejecimiento Freildship Line

e Linea de crisis juvenil de CA

e Linea para adolescentes

e Linea de vida nacional para sordos, dificil de oir

e Wellness Together Leader en servicios de salud mental basados en la escuela apoyando a
estudiantes, padres y educadores

e Apoyo a los docentes afectados por el apoyo al trauma para los docentes afectados por
traumatismos

e Estudiantes que afectan a estudiantes de cambio que afectan el cambio — Empoderar a las

préximas generaciones

e PTA de California PTA California PTA - Impactar positivamente la vida de todos los nifos y
familias

e Mayor buena facultad, padres y apoyo estudiantil
e Cal Dept Edu
e Teoigo

e Faro de Columbia

e Entrenamiento C-SSRS

e El articulo de Atlantic

Estos también estan en las diapositivas de presentacién adjuntas. Gracias de nuevo por todo su continuo
apoyo a través de la asistencia y participacién en estos eventos. Para obtener mas informacion sobre los
préximos eventos o para inscribirse en nuestroAvuntamientodel 18 de feprero, visite:
https://namica.org/townhall/

Mantente bien, mantente saludable. En comunidad,

Angela

MARCA ANGELA

ella/ella/ella/ella

Vicepresidente, Compromiso Estratégico

NAMI California

WEB| www.namica.org

| movil 916.303.0652

CORREO ELECTRONICO| angela@namica.org
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http://secure-web.cisco.com/1_Jkgd3CDjjV-hxGAYpBRadvu8fDpZmMMu2ZzrawUvVT6ZQCYVzyf_i9aDvJwGHgICSVsSGZiWG2_YGHNm1m8MCyd_rVnVlbHQcOWFIVUld9Nq6aRhobbdebFuvyeFGqXKopjn12UZVNy4NaS4orHHK1GUyY99FnqWQZBaLenmwVFmxPRO7i-ntk9h4V3TkDZr_Qtf4XL4wOkkDZsbLHYv_GOUWaneQgwse7f66kfVoWrUKi0q-DKsShfnjGKrX1gz1XSDVOx9AwTi2wdNeIEV_rJhBN1tnQPti3dNrzdgnRqKI1YWKBBRYG7Dlur1C9OFYYJt6Ag4OtCtt9QpYnqAGrVQS8CNRMb7pQ2WXJZZFz621x_MXVtbjq0YaGDrioKWoaSVBVHprh1cEUEHC6ejS-6DPjY7awEviR3ngXjaWU/http%3A%2F%2Ffire%2520%2F%2520EMS%2520Line
http://secure-web.cisco.com/1CZ-rfKe-ggd2JVQGbWQ4FY-xWUDejtdie7OOtlFuOU_-NUydS5mBRNwTdh5QOIqY1yQifrn3SmH_mjiLusf1C383B3r0kwIBtCW4-dORcQm3gB_RJHUe2kiYmQEmrgBKu8QIgfYuGa2Q6vihAEytvt8Vso7YRK2m9qb6RrNfaKRPZmthjBQFS2khTs4wXEYrf65rIb9VfKKLNkvXzfDi3QqU0qEBb_kVc_inXoSON8LaBA3KayV1LLgzn_k8IM9pm_Pa1MbPE9vZA2k_d3sSu-uhrNisTZ558Ofcer5jJ7cnqjzWLbAnEvTKQF02c1GGiSaFwikg6wnRGmDQfbcIHosKCOKMHoKl_8j6em1swWcyF-9rbJRibYh_XPn4BZVn-4VguuGigwUCzwQX6oCzxdGwCE-kqES6RWRkxVb7QDM/http%3A%2F%2Fcalifornia%2520peer%2520warmline%2F
http://secure-web.cisco.com/1wsaujk9rrw0mKPye04fuzsNG0FGO1UtM9UQa7HQfoCOzsRwxKOiQxolAPfkrQ54vnazSWkVJ-MOMISl1MZ6tqNZ5bnejhvJQ8Cdgu05wSTCrThQMsU2v0MmoWNXEYraUUY-9DP4rOUd1g70FRG24zxUHRPLAByDgKy_XE5Pp2gGGaCg97J2D8qD3_UrtZPUnZDZl_20Vmb0ffnug5kwxDAMOiRlRVDqyjv5w020VkFaAjUy1GuA_HPJ5F3c9bpq1WoZKmO0jB9h10cPeys9OtbFHBfzaawMVZyunooikaE9N_4kYeEAKc7rzWvYt90x3o4_Uqr7ZzSjHgwvcSgkE6OQqda6B4kDzUiwH7lfTVw2IetaUHXmWPM8QhJ73FY34P9pR_3qc6EVjZvPw9RTgi3eNJqVcE0Q3LIDFB1dMNzg/http%3A%2F%2Fcal%2520hope%2520warmline%2F
http://secure-web.cisco.com/1_3ERv9B2MK65H6WQmlWYAyG6VIwNuCRnxhBmQsXdVJVbwwDHQB0zk6QAo3lk80NrnLqU5exm4DASAZPe7t2JMyrt1RB5sP-1zd58kJZiY0ya89x5mtnSHccD-A8cXfA6CiBd0wMq66vvPNs7EJr-ifhhsGUhYFckmvxjzWOJRjJV6ZrUNUelLgCpPvnGvYEwqssUmIIYrepLcjVqbhQnvuqQnjv8pSIXv5vJBKOZ1qMwwl9gAlNsNoZzrbJsf4dvq-uifSGyU0GkPZCPg_7TMu6Rx4mxXyY33tQ70HoTj-MTsd2ICiWg5hsyEkll_dluyY9LvmfDz9RcisPjPKfB2KyxHbXSip7pBJ_iVOFm5c4PpYFXBhe3kzL24g4sRpmrF-zFcXdyiG2dMdpjq-b4mG_4BfptkWGN8H0TFcEL538/http%3A%2F%2Finstitute%2520on%2520aging%2520frieldship%2520line%2F
http://secure-web.cisco.com/1ZoU-Bijtl4S1ioL7-aErD7ryBVXd-94iunp5ldTrbtOzSCBIX5DSU33TVrd15LwXBCh4QUII-G8jUs3W9yrPnoGAIgXNvVYhL04ZDkTHGOEWYp51iJyPoErcKPBtqVmIl1gBM-E6VMEiYJVQNWqicGpP0gUeXZN-Bh-_UzBo7OyT9xq4KMufHPbwtSN3kS-t-zXDnD-1ppyN2yEPwe_2cs5V-DIUefh8z8h4jxxbvSMT_QF9oenTKSyrfc6m-BI7GP34FIwcVSccj9Ibj34audy3QzAiyTHMRbpbFKELMezKCGy5En80e-ZnYeg27OrS_Mkch2f4JEOsQjPJsL0SztoWu3Lxat-ax38ne4rW6w8RyegcFvSy3Lx4tPqNkf7Ck8HqHpAr6BY-_ZhpVQiKy42cObYG14Xd1UcIhhGP-8w/http%3A%2F%2Fca%2520youth%2520crisis%2520line%2F
http://secure-web.cisco.com/1UmGCIuB1rsH0ezqGyO7H0smjnPHhQB_5-SHU0ZMGsjbZNYXeK1iS5BAEuzp40I2lwxJ03YsVv0FcF4Vrw4YcurZv711dtfsFbn_de6EUPLaUINcOMs4VbRo-1naESLcH0CbKRdosmBdcWc5Y0qS944_bqnCLT7MbLM3VHg-4apntfAEc-GzpyNwyQegxcrctR1_9CsdWc5HKP7ni7M9rwBLC129qWppvHKcmqNRORQbD50EEYz1ut4wKT431TqUIBMuKRszulcE9a0ztOPOUGn3Y6zJQ9yAU0TZFOvF8CcfILvwZCvb9I8AuBi6sIteiK9WFc1E6yDkdXgWjJLpJnn_T6MXo-Hv2NiwL6VnJ3fk3E8KvrgVgfM1GQ2ZS6K1EFnPgNTiyFUDn-PaOzhxDaUeKq8Cped6EchwS_qzCPZo/http%3A%2F%2Fteen%2520line%2F
http://secure-web.cisco.com/1Zx9943iCRIGcSj_J8PoPSxk2DhnmlibUH9g-oNgmPAatEgkWLJS4uWHpAZgPdIP-_7BcJI6Q3mBTRAzopMPTuJUNUQfWy9EN7cesu4M7s1_pc2FoAfjLWjol7qeMTVdgJw3Pnsj0b3YAmLFODEogK6QbrNtCDv_8Z0QuunCbPYp466BEc5iJNfXojv72fQp1aBDPND5X4dycLjJvLuyBMi4jFqD0bGrRYnP4VFGV49E7yUflVZPrJsnlb6EYWVrZ8dildo3nvRiBj-rr0enKXLpBbKiJY9h5ZDKtsotym5Ug4KBJ2NwD8o53bpUau-ISuOZbiT1eMxPfFQ0GSMXZeFKwBuakbUUArnZJ1tXAyQ5ezEjxAy6WFeSJHPSq5PogRt34O3uushefSGjqBVwl-yOwWJprcB7KjXbSjrL7oaE/http%3A%2F%2Fnational%2520lifeline%2520for%2520deaf%252C%2520hard%2520of%2520hearing%2F
http://secure-web.cisco.com/1qDqfr2MCLo3yIelzldGQ7obWJ7e7d-D7SZFyyhkceY9Vr--xkrggZlKN6RtQGZIxQIBcc3F5-iLPDMcocvy6nJneMmXAm72Izj_e8ge1OfHEpFJ4b6whcDLZayX0fyPyAbLOIdfONJgEv-BKRvfxSXUWXPLEsGMrixQyX28P3ihpCtwfhFnQXhRiLS0hppSyow9PIhSMVERIs0zsscWE_PAHev4WKq8TA6o6w-PE3p-a0YO7WtYti_YhodUMyrZvLnVjU97NTqTIM7DGY7sYTR9rB6O68S1pH2F6_FUXXFwmlkVWl3Xyb2NpRImRdfdZ2EKFaTmVMunUhBPg3ARgrESKXVBaI6dbvZn1MAPFYRtCn226F-ywi7QgklcIsIh_ksczh9fdt2C4n7uHNcmvRgeGnRWNcS7DdwhVz7vdJ0I/http%3A%2F%2Fwellness%2520together%2F
http://secure-web.cisco.com/1oyusKjBpHrhB_-8eq_QKfIJ-_5mmYmq0gwpDc2QWD1NQPze-ndV_vAmvDvlp9SxpZ5iNesR0wNdjFOHK_m7hGMwc-ydFfMi8KyWhzshjUHZn4UTe8ZDBqj2WCWkfTkyudSILT_5coHUaqaPWLBfyfix0UqKSi81PQ4PRaNygvm4el5UZeYaRVTWwpK_2yVvMZuB73q7M26nW2d-yR_JLthzFYSzTXJ56Soap7G9S_wwkl0UaBZYhgruuKnoi4CyDnr4rMHxBTd0uGw-72pmM99rqPQHWe5p3advxooi002r5IWxVRftqlaggeZg0Gnt9sfZhwFDniK0bWbMdZJqQhjH_CF2C0PJ-Os6baQoLXW8b0Vg0dCBYRcZjZwJb3U5jA_xYYnWayALAsgUhFAK-ZnaKzIsr1n3pAd98nySPatA/http%3A%2F%2Fsupport%2520for%2520teachers%2520affected%2520by%2520trauma%2F
http://secure-web.cisco.com/1D9s67bqjZQfGHiNIM15G-LdM4d2_cRZRjjkSKsSRlKEtjYNB1rGr4qpx4hi0GjW08C7Au5umehh-F0QBpw6b_v7s5oC2Y4QvFO2NmBe7d6bMeXxjvXtU-L2kIE11Guzq8gJ_QF4jPWNPRZ3sauR38qeTV6bpAtN2Dd6GuUldyYweGHFZJep1xN__PIndRSzEB52FQuo6SWHRFl23yUxyOWC3W322WbUNRg9Ys5UE_aQW0b3l97UzZ0KeK76iBzXdNQuGwvG8ATacUMvor_NV6kDTbg4YQ1vot7hA1mQdegGpSz-6M6aeUx0OAS7SxuGsl1v5VOzCiyYLInvKbs54yQnZ01BUaALxnhYAHkpmuMryyZcVoktNOsucO_yZOOfqvSZKmndHd4sbLp218wPOOtwxyfOxB7O7dWwsqNpeang/http%3A%2F%2Fstudents%2520affecting%2520change%2F
http://secure-web.cisco.com/1KKK0W5vRrpoq_oV0ALIkbmxsxvkOF2Xriu8a4AQnSF5mMxGPDFEPvA6gtyvkcvpn7tUY_8HgnFxhLBgC8KpGiY3h9PZAmpBlD7424LWE-mb2ktMZYfpNEv-bKvGJC5O7Ccp2Wtjc6EMpY7NgV9aNlRSubfXDW4UYcZOCCNtrpaTt8psudxPHmJi3IOyHV0mUhRD8L5N8OeYfW4sGCdIX4vFxdmg2Q9ftf6q5s3s0qn1Wr4SKY_sTx77k7-opHQFeFCcaIeWIDlj_nFX5Nfn0UC9i_IqNTCq1njngj3z1vIt0tPKDOtioAYmoNf8k5Jd3WGyHU69UlhWdYWqqZch2zDwsjCDpsjYf1aZ0cFTFjpQIMpyKwCyqEPW4vhz4BbF8f6l80tya3yPNdWS2Vuy3oHf7qj4fSL4OksTGE1MEOZs/http%3A%2F%2Fcalifornia%2520pta%2F
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