abril 13, 2022

Recordatorio: Reunion estatal del 19 de abril y capacitaciones de la Junta / Comision y Presidente del 13

de mayo (CALBHB / C)

ifornia A ssociation of Local Behavioral Health

Boards and Commissions

Lo invitamos a unirse a nosotros para nuestra préxima reunion trimestral y / o capacitaciones.

iGracias a los que ya se han inscrito!

Inscripcidn (Enlace)
No hay tarifa para registrarse.

Reuniodn:
Reunién trimestral de CALBHB/C
Abril 19,9 am - 12 pm

Las presentaciones/actualizaciones del 19 de abril incluyen:

Actualizacion de MHSOAC (Comision de Supervisidon y
Responsabilidad de los Servicios de Salud Mental)

CPEHN (CA Pan Ethnic Health Network) -

Trabajadores/Promotores de Salud Comunitarios

CAMHPRO (CA Association of Mental Health Peer Run Organizations)
(CAMHPRO) - Actualizacién de la certificacidn entre pares
Presentacion de CALBHB/C - Behavioral Health Continuum:
Foundational Elements & Sustainable Funding

para las comunidades locales

Discusion de CALBHB / C - Se alienta a los miembros de la junta local
y la comisién a compartir los éxitos y desafios locales relacionados
con la salud mental / conductual.

Actualizacidn del "Consejo de Planificacidon" de CA Behavioral Health

Inscripcidn (Enlace)

Entrenamientos:
Capacitacion de la Junta de
Salud Mental / Conductual /
Mayo 13, 11am - 12:30 pm
Deberes y responsabilidades

de las juntas y comisiones
locales de salud mental /
conductual.

Formacidn de Catedras
13 de mayo, 1 pm -2 pm
Liderar una Junta/Comision:
Herramientas y Mejores
Practicas
(para Presidentes,
Presidentes Electos y
Personal de Apoyo)

Los eventos estan abiertos a todos los 59 miembros locales de la junta / comisiéon de MH / BH de CA 'y

al personal de apoyo.

CALBHB/C apoya el trabajo de los 59 locales de CA
Juntas / Comisiones de Salud Mental y del Comportamiento www.calbhbc.org
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ADVERTENCIA: Si cree que este mensaje puede ser malintencionado, utilice el botén de
alerta de suplantacidn de identidad (phishing) para denunciarlo o reenviar el mensaje a
Email.Security@ventura.org.

ifornia Association of Local Behavioral Health

Boards and Commissions

Propuesta de la Corte CARE - HHS Call for Comments

CA HHS solicita comentarios sobre la propuesta de la Corte CARE a través de: Documento
CARECourt@chhs.ca.gov . Los comentarios iniciales se solicitan antes del 25 de Marco
marzo (este viernes) y son bienvenidos en curso. Preguntas
Frecuentes
Fondo

El liderazgo de Salud y Servicios Humanos de CA estd buscando aportes para informar la iniciativa de la
Corte C.A.R.E. (Asistencia Comunitaria, Recuperacion y Empoderamiento), una propuesta para reforzar
la prestacion de servicios de salud mental y trastornos por uso de sustancias para los californianos que
estan experimentando la falta de vivienda o el encarcelamiento debido a la psicosis no tratada. Esta
iniciativa tiene como objetivo conectar a las personas con el tratamiento y los apoyos (incluida la
vivienda con apoyo) que son necesarios para garantizar el bienestar a largo plazo, al tiempo que evita
el contacto con el sistema de justicia penal y evita la tutela de salud mental Lanterman-Petris-Short
(LPS) siempre que sea posible.

Principales problemas relacionados
Muchos de los principales problemas reportados por las 59 juntas y comisiones locales de salud
mental y conductual de CA se abordan dentro de esta iniciativa, que incluyen:
e Aumentar el acceso para las personas que no estan atendidas, desatendidas y / o involucradas
en la justicia
e Reduccién de 5150 (En respuesta a los informes de 5150 "seriales" (detenciones psiquiatricas
de 72 horas): personas solteras que experimentan docenas de retenciones de 5150 en un solo
afo).
e "Partidarios" - Aumento de proveedores de pares dentro de la fuerza laboral de salud
conductual
e Problemas de vivienda / falta de vivienda para personas con enfermedades mentales
e Directivas Anticipadas Psiquiatricas - El informe de CALBHB/C sobre el Continuo de Atencién
de Crisis incluye "Directivas Anticipadas Psiquidtricas" como un "Elemento Fundamental"
dentro del Continuo de Atencion de Salud conductual

Comentarios alentadores
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La mecdnica de esta iniciativa necesita una cuidadosa consideracion. La Agencia de Salud y Servicios
Humanos (HHS, por sus siglas en inglés) de CA alienta los aportes del liderazgo comunitario, las
organizaciones de partes interesadas, las agencias y las personas a medida que desarrollan este marco
propuesto. Las aportaciones de los miembros de la junta/comisién local son bienvenidas. Es de interés
para todos crear sistemas y procesos que proporcionen los recursos necesarios de salud conductual y
red de seguridad, al tiempo que garantizan que todas las personas sean tratadas con dignidad vy
respeto.

Mas informacidn sobre la iniciativa propuesta del Tribunal CARE esta en: chhs.ca.gov/care-court

Las 59 juntas y comisiones locales de salud mental y conductual de CA sirven en calidad de asesores a
los 6rganos de gobierno locales y a los directores de salud mental / conductual. La membresia de la
junta local y la comision debe reflejar la diversidad de la poblacion de clientes tanto como sea posible, e
incluir a las personas con experiencia vivida de enfermedades mentales, miembros de la familia, un
miembro de la Junta de Supervisores del condado (o cuerpo de gobierno local) y miembros de la
comunidad que se relacionan con personas que viven con enfermedades mentales en el curso de las
operaciones diarias, como representantes de las oficinas de educacion del condado, empresas grandes
y pequefias, hospitales, distritos hospitalarios, médicos que ejercen en departamentos de emergencia,
jefes de policia de la ciudad, alguaciles del condado y proveedores de servicios comunitarios y sin fines

de lucro. (CA WIC 5604)

La Asociacion de Juntas y Comisiones Locales de Salud conductual de CA (CALBHB / C) apoya el
trabajo de las 59 juntas y comisiones locales de salud mental / conductual de CA.
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4/7/22
PARA: TODOS LOS MIEMBROS DE BHAB

Department of
HealthCareServices

iRegistrese hoy para contribuir al desarrollo del
primer Plan de Prevencion de Salud Conductual para
California!



El Departamento de Servicios de Atencidn Médica esta desarrollando el primer Plan
de Prevencidn de Salud Conductual (BHPP) para California y le gustaria que su
perspectiva sobre problemas importantes de salud conductual, especificamente el
uso de sustancias y los desafios de salud mental, de los campeones de la prevencion,
expertos, partes interesadas y miembros de la comunidad en todo el estado. Los
comentarios recopilados durante una serie de sesiones virtuales de escucha
proporcionaran datos de importancia critica para determinar el uso de sustancias y
los problemas de salud mental que se abordaran a través del desarrollo de un plan
estatal. Los objetivos de las sesiones son:

® Obtenga mas informacidn sobre la perspectiva de la comunidad sobre el uso local
de sustancias y los desafios, barreras y brechas de salud mental

e Aumentar la comprensidn de las consecuencias del consumo de sustancias y las
enfermedades mentales en la comunidad local

e Recopilar comentarios sobre los enfoques de prevencién e intervencidon temprana
que serian beneficiosos en las comunidades de California

Las sesiones de escucha son una excelente manera de escuchar sobre los desafios
locales y las soluciones innovadoras desde las perspectivas de la comunidad. Sus
comentarios como parte interesada clave nos ayudaran a disefar un plan de
prevencion integral, inclusivo y equitativo para California.



Unase a nosotros para una de las siguientes fechas:

martes, abril 12th, 2022 | 10:00 AM - 12:00 PM PST - Registro de proveedores de
prevencion

miércoles, 13 de abril de 2022 | 10:00 AM - 12:00 PM PST - Socios de prevencion
(estos incluyen: organizaciones que sirven a los jévenes, fuerzas del orden,
organizaciones religiosas o fraternales, grupos civicos o voluntarios, socios educativos
y organizaciones de salud mental) REGISTRO

Martes, 19 de abril de 2022 | 10:00 AM - 12:00 PM PST - REGISTRO DE
COMUNIDADES TRIBALES

jueves, abril 21st, 2022 | 5:00 PM - 7:00 PM PST - REGISTRO DE MIEMBROS DE LA
COMUNIDAD

miércoles, 27 de abril de 2022 | 5:00 PM - 7:00 PM PST - INSCRIPCION JUVENIL

Una vez registrado, recibira un correo electronico de confirmacion con

informacion logistica.

éPreguntas?Pdngase en contacto con Gerilyn Walcott en gwalcott@cars-rp.org
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abril 11, 2022

De: Elizabeth R. Stone, MA
Peer Voice en la Junta Asesora de Salud Conductual del Condado de Ventura
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Seminario web gratuito: El poder de los respiros entre pares

Lunes 25 de Abril de 2022
4:00 - 5:30 PM (PST)
(7:00 - 8:30 pm ET)

En este seminario web, Oryx Cohen presentara el poder de los respiros dirigidos por pares.
Durante su charla, compartira su historia personal sobre cémo un respiro de comparieros lo
ayudoé en su viaje de curacién, compartira un clip del galardonado documental que coprodujo
llamado Healing Voices, y presentara los conceptos basicos de lo que es un respiro entre pares
y la investigacion detrds de ellos. La presentacidn sera interactiva y habra tiempo para que los
participantes también compartan sus experiencias.

El webinar es gratuito; 1.5 Horas CEU estan disponibles por $15 otorgados a través de la
Oficina de Salud Conductual de Louisiana

Presentado por:



Oryx Cohen

Oryx Cohen, M.P.A., es lider en el movimiento internacional de consumidores/sobrevivientes/ex
pacientes (c/s/x). Actualmente es el Director del Centro Nacional de Asistencia Técnica del
Centro de Empoderamiento (NEC). Entre otras responsabilidades, ayuda a los estados que
tienen una voz de consumidor / sobreviviente subdesarrollada a encontrar esa voz y luego

trabajar para transformar los sistemas de salud mental en esos estados para que se vuelvan
impulsados por los compafieros y orientados a la recuperacién. Antes de unirse a NEC, Oryx fue
codirector de la Comunidad de Aprendizaje de Recuperacion del Oeste de Massachusetts.

Ayudod a encabezar un enfoque innovador dirigido por pares que se centra en la recuperacién, la

curacion y la comunidad. Oryx también es el cofundador de Freedom Center, la Unica
organizacién independiente de apoyo / activista dirigida por pares de Pioneer Valley. El
propodsito de Freedom Center es empoderar y apoyar a las personas con etiquetas psiquiatricas
mientras desafia las politicas y practicas opresivas de salud mental. Ha sido miembro de la junta
directiva de la Asociacion Nacional para la Proteccién y Defensa de los Derechos (NARPA).

Oryx aparece en Agnes's Jacket: A Psychologist's Search for the Meanings of Madness, un libro
de Gail Hornstein, donde Oryx y su compafiero cofundador del Freedom Center Will Hall son
comparados con los fundadores de Alcohdlicos Andnimos. Oryx es miembro de varias juntas y
comités a nivel internacional, nacional y regional, incluido el Grupo de Trabajo de Hearing
Voices Network USA. Oryx se ofrecié como voluntario durante varios afios con MindFreedom
International, dirigiendo su Proyecto de Historia Oral. Este proyecto consistié en recopilar y
documentar historias de abuso, empoderamiento y curacidn en el sistema de salud mental.
Oryx también es profesor adjunto en el Departamento de Psicologia de Westfield State College.

Este evento también es una recaudacion de fondos para la nueva organizacion de pares en
Louisiana, Meaningful Minds United. Alentamos las donaciones, que son deducibles de
impuestos y ayudaran a su trabajo sin fines de lucro.
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3/23/22
DE: Elizabeth R. Stone

"Un recordatorio de mis preocupaciones sobre la patologizacion de las emociones".

‘Sexy But Psycho: How the Patriarchy Uses Women's Trauma
Against Them' (Sexy pero psico: cdmo el patriarcado usa el
trauma de las mujeres contra ellas)

Ese es el nombre del libro de noticias de la psicéloga britanica Jessica Taylor. Ella
argumenta que las mujeres son engafiadas para que crean que estdn mentalmente
enfermas simplemente por mostrar emociones normales. En un ensayo para Stylist,
Taylor lamenta lo que ella Ilama una tendencia alarmante: aumento de la publicidad de
articulos y ropa de mujer con etiquetas como "lindo pero psico"”, "borderline" o "mi
esposa es psicépata, pero caliente". La mercancia pretende ser alegre, pero refleja un
problema mayor en la cultura de patologizar a las mujeres y las nifias etiquetandolas
con diagnésticos psiquiatricos inmerecidos.

@ Dr. Jessica Taylor € @DrlessTaylor - Mar 21

Really proud that | have written this article for @StylistMagazine

It is absolutely vital that we stop young women from fetishising psychiatric
diagnosis and calling themselves psycho.

stylist.co.uk
Cute but psycho: how women are duped into believing they’re mentall...
A psychologist argues her point.
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El creciente movimiento para desestigmatizar la salud mental, argumenta Taylor, se ve
obstaculizado cuando las mujeres son patologizadas como anormalmente emocionales
por expresar ira, tristeza o angustia. Es un eco de tiempos horribles en la historia cuando
las mujeres que no se sometieron a los hombres, hicieron "demasiadas preguntas" o se
atrevieron a desafiar a la autoridad fueron sometidas a juicios de brujas o confinadas a
asilos y torturadas por su "histeria".

Para combatir esta tendencia alarmante, dice Taylor, emplea un enfoque informado
sobre el trauma que le permite comprender las circunstancias que afectan a una mujer
antes de diagnosticarla como enferma mental o desordenada. "Es un enfoque simple y
humanista. No buscamos medicarnos ni sedar", escribe. "Simplemente escuchamos,
trabajamos juntas y validamos a las mujeres y las nifias en sus tiempos de crisis y
angustia. En mis 12 afios de trabajo en este campo, nunca he sugerido que una sola de
las mujeres que trato sea una enferma mental, y sin embargo, he tenido un éxito
increible en apoyarlas a través de sus traumas".

"Las crisis recurrentes se consideran mds apropiadamente como un fracaso en la asociacion
para lograr los resultados deseados de la atencion ... y sefialar la necesidad de una reevaluacion
fresca y cuidadosa de los enfoques". SAMHSA, 2009

Elizabeth R. Stone, MA
Peer Voice en la Junta Asesora de Salud Conductual del Condado de Ventura
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DE:

Vanessa Acain

pronombres: ella/ella/ella

Defensor de la Juventud

Centro de Recursos para la Vida Independiente, inc.
702 County Square Dr. Suite 105

Ventura, CA 93003

(805) 650-5993 x 209

vacain@ilrc-trico.org

iEspero que a todos les vaya bien! Me gustaria invitarlos a unirse a mi Ayuntamiento Juvenil el 12 de mayo de 2022 a las
10:00 am-11:00 am en Zoom.

iEl Ayuntamiento juvenil proporcionara una vision general de los servicios y apoyos juveniles de ILRC para todas las
personas menores de 30 afios con cualquier discapacidad! Los jovenes son nuestro futuro; cuanto antes puedan
aprender sobre los recursos disponibles para ellos, antes podran establecer metas para aumentar su independencia.

Si tiene alguna pregunta, no dude en ponerse en contacto conmigo por correo electrénico o llamada telefénica, mi
informacién de contacto se encuentra a continuacion en mi firma de correo electréonico. Adjunto, también he incluido un
folleto para el Ayuntamiento de la Juventud. Siéntase libre de compartir este correo electrénico y folleto con sus
compaiieros de equipo, consumidores y cualquier otra persona que crea que pueda estar interesada. jEspero verte
pronto!

Gracias amablemente,
Vanessa Acain
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LRC YOUTH TOWN HALL
Learn more about services for individuals with

disabilities under 30 including: advocacy, peer support
pathways after college and much more !

REGISTER HERE FOR THE
EVENT

- HTTPS://US02WEB.ZOOM.US/MEETIN
UL G/REGISTER/TZWPDOCPQTGOHT168L
D31LMOVIWGO1CSDPPT

FOR ACCOMMODATIONS PLEASE CONTACT BY MAY 9TH:
(805) 650-5993 X209 | VACAIN@ILRC-TRICO.ORG

HAGA CLIC AQUI PARA REGISTRARSE
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