988

SUICIDE
& CRISIS

LIFELINE

Call for yourself or someone you care about. You're not alone.

988 — New and
Easy to Remember

A new, easy way to access support
in a time of crisis is available. The
National Suicide Prevention Lifeline
is now the 988 Suicide & Crisis
Lifeline. If you or someone you care
about is thinking about suicide,

call or text 988 now. It's free,
confidential, and available 24/7.

Share this number to help link
anyone in distress or crisis with a
trained counselor who will listen
compassionately and provide caring
support and crisis resources.

“Your feelings matter - don’t think you’re not
important enough to talk to someone else
or to ask for support.”

RESOURCES

Emergency: Call 911

Suicide & Crisis Lifeline: Call, text, or TTY 988
Web Chat: www.988lifeline.org

Veteran's Crisis Line: 988 then dial 1

Ventura County Crisis & Referral Line:
1-866-998-2243

Substance Use Treatment Access Line:
1-844-385-9200
24/7 « www.VCBH.org

The Trevor Project Lifeline (LGBTQ+ focus):
1-866-488-7386
24/7 e thetrevorproject.org

For more suicide prevention resources, visit www.WellnessEveryDay.org.

988

LINEA DE
PREVENCION

DEL SUICIDIO
YCRISIS

Llame si usted o alguien importante para usted lo necesita. No esta solo.

988 — Nuevo y
Facil de Recordar

Hay una forma nueva y facil de
conseguir apoyo en tiempos de
crisis — 988 la Linea de Prevencion
del Suicidio y Crisis. Si usted o
alguien importante para usted esta
pensando en el suicidio, llame al
988 ahora. Es gratis, confidencial
y disponible 24/7.

Comparta este nimero para ayudar a
conectar a cualquier persona que esté
€en crisis con un consejero capacitado
que escuchard con compasion y que
brindaré apoyo y recursos de crisis.

“Tus sentimientos importan - no creas que no vale

la pena hablar con alguien o pedir apoyo.”

RECURSOS

Emergencia: llame al 911

Linea de Prevencion del Suicidio y Crisis: llame al 988
Sordo o con dificultades auditivas — TTY: 998

Linea de Crisis para Veteranos:
988 y luego presione 1

Linea de Crisis por Texto:
Envie AYUDA al 741741
o chatee en linea: www.crisistextline.org/es

Linea de Crisis y Referencia del Condado de Ventura:
1-866-998-2243

Servicios de Tratamiento por el Uso de Sustancias:
1-844-385-9200
24/7 » www.VCBH.org/es

The Trevor Project — Linea de Apoyo (enfoque LGBTQ+):
1-866-488-7386 e thetrevorproject.org

Para mas recursos de prevencién del suicidio, visite www.SaludSiempreVC.org.

A2 VENTURA COUNTY

7@» BEHAVIORAL HEALTH

A Department of Ventura County Health Care Agency

Funding is made through Ventura County Behavioral Health, Mental Health Services Act.
Ventura County Behavioral Health treatment clinics and programs are licensed by the State Department of Health Care Services. Leam more at www.vcbh.org.
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7@ BEHAVIORAL HEALTH

A Department of Ventura County Health Care Agency

Financiamiento brindado por Ventura County Behavioral Health, Ley de Servicios de Salud Mental.
Las clinicas y los programas de Ventura County Behavioral Health estén autorizados por el State Department of Health Care Services. Aprenda mds: www.vcbh.org/es.
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llama a casa para todos
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Los misiles rusos
expulsaron a
Viktor Nuzhnyiy

Yevgeniya Nuzhna
de su hogar en

Ucrania. Viven con
su hija, Iryna
Nuzhna, en Agoura
Hills. TOM KISKEN/
LA ESTRELLA

“Ellos
pelean todos

los dias”, dijo.
“Mueren,

cientosy
cientos de ellos.

Esta es su realidad.

Aman su tierra

y tienen la idea
de que pronto

mejorard”.

Yevguenia Nuzhna

14 de julio de 2022 14:07 (GMT -7:00)

CONDADO DE VENTURA
Nuevo contrato

promete mejor
atencion médica en

las carceles del condado

kathleen wilson

Estrella del condado de Ventura | RED DE EE.UU. HOY

Los funcionarios del alguacil del condado de
Ventura esperan reducir la reincidencia y prevenir los
suicidios entre los reclusos en las carceles locales
en virtud de un contrato reforzado para la atencion
médica de los reclusos aprobado la semana pasada.

La Junta de Supervisores del condado aprobd
por unanimidad el acuerdo de cinco afios con Well
Path, con sede en Nashville, el martes después de
que el ayudante del alguacil Rob Davidson describiera
las mejoras planificadas en la atencion al paciente.

El contrato, que entra en vigencia el 1 de julio,
costara $17.7 millones en el primer afio. Se espera
que el pacto ascienda a unos 18 millones de délares
en los afios siguientes para dar cuenta de la inflacion.

Entre los aspectos mas

destacados: h El personal médico, dental y de
salud mental aumentara a 74, un 25% mas que en
julio pasado. Quince de esos trabajos se agregaron
el martes en el presupuesto de la junta para el
préximo afio fiscal que comienza el viernes. El
personal adicional es necesario para el funcionamiento
de una unidad de atencién médica en la Carcel de
Todd Road, cerca de Santa Paula, que se inaugurara
a principios del préximo afio. h La disponibilidad de

atencion de salud mental de médicos autorizados
se ampliara de 16 horas al dia a 24 horas en la céarcel
principal de Ventura y aproximadamente se duplicara
a 16 horas al dia en la carcel de Todd Road. h
Wellpath debe pagar multas si no cumple con los
estandares de atencion al paciente estipulados en el

contrato. Por ejemplo, la compafiia debe pagar
al condado $1,500 cada vez que un paciente que
presente sintomas no sea evaluado por un profesional
de la salud mental dentro de las 24 horas posteriores
a su llegada a la carcel. h Se brindara asesoramiento
personalizado a los reclusos, de acuerdo con la
tendencia estatal. h La responsabilidad de la vigilancia
continua de los reclusos suicidas pasara del personal

de seguridad al personal médico.

Davidson dijo que el contrato representa una
importante mejora en la calidad de la atencién de los
reclusos con enfermedades mentales.

“En nuestras carceles, seré honesto, hacemos
(atencion) médica muy, muy bien”, dijo a la junta.
“Nuestro desafio esta en el campo de la salud mental.

Realmente sentimos que el area de salud mental es
lo que esta impulsando parte de nuestra reincidencia”.

La defensora publica Claudia Bautista, cuya
oficina representa a muchos de los reclusos, dijo que

apoyaba la intencién

Ver CARCELES, pagina 5A
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del plan del sheriff.

"¢ Funcionara? no sé”, dijo ella.
en una entrevista el viernes. "Que ha sido
hecho en el pasado no esté funcionando”.

Bautista dijo que lo ideal es que los enfermos mentales
La gente no deberia estar en la carcel. Aun asi, ella dijo
la propuesta abre nuevos caminos en el
condado.

“Es un enfoque multidisciplinario para
personas que acuden a sus instalaciones en una
crisis psiquiatrica”, dijo. “Ese nivel de respuesta no
tiene precedentes aqui en
ventura. Por eso soy optimista. los
la realidad es que las carceles albergan a personas
que sufren de enfermedades mentales y algo
hay que hacer para ayudarlos”.

Bautista estaba particularmente complacido de
ver que la oficina del sheriff tiene la intencién de

minimizar el uso de celdas de seguridad acolchadas.

14 de julio de 2022 14:07 (GMT -7:00)

Las personas activamente suicidas estan aisladas
en las celdas y revisadas cada 15 minutos para
evitar que dafien
mismos hasta que puedan ser estabilizados.

Los oficiales del alguacil dijeron que el estado requiere
las carceles tienen esas celdas, pero espero que
sera capaz de alejarse de ellos

con tratamiento clinico adicional.

Unos 150 de los aproximadamente 1.300
internos en las dos cérceles son diagnosticados
con una enfermedad mental grave, Davidson
dijo. Segn los informes, alrededor del 40% de toda
la poblacién carcelaria esta4 tomando algin tipo
de medicamentos para enfermedades mentales, Sheriff
Bill Ayub ha informado.

Ayub dijo que dirigi6 un esfuerzo para actualizar
servicios de salud después de notar un nimero
inusualmente alto de muertes de reclusos en
2020. En la primera fase de mejoras el otofio
pasado, el condado agreg6 $2.5
millones a su contrato Wellpath para pagar
para mas enfermeras, terapeutas y otros
personal de salud.

Seis reclusos murieron en 2020, la mitad por sui

lectura estricta de la ley y de la historia.
Esa légica es inestable, dijo, dada la
conclusién de muchos historiadores del derecho

cide, de acuerdo con los registros de la oficina del
médico forense del condado.

Se reportaron cinco muertes en 2021, todas
por causas naturales o accidentales. Una
muerte, que se determiné que era de
causas naturales, se ha informado hasta ahora
este afio.

Ayub dijo que los funcionarios del alguacil no estaban
empujado por los defensores para hacer el
cambios, pero decidié hacerlo por su cuenta.
propio.

“Esta fue una mirada introspectiva”, dijo.
dijo.

La Oficina del Sheriff est& elevando los niveles
de servicio a los estandares recomendados por la
Comision Nacional de Atencién Médica Correccional,
que Ayub describié como el “estandar de oro”.

El afio pasado, la Junta de Supervisores
contraté a la comisién para auditar y monitorear el
cuidado de los reclusos. Wellpath debe pagar
$25,000 si las carceles no estan acreditadas
dentro de un plazo de 18 meses, segln el contrato.

tirar por encima de un precedente en nombre de una
version del originalismo que realmente no
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sostener."

NaphCare de Alabama fue el Gnico
otra empresa a presentar una propuesta.
Gerentes en el Departamento de Comportamiento del condado
Departamento de Salud, que proporciona
servicios ambulatorios comunitarios, decidié no
presentar una propuesta para tomar
sobre la atencion de la salud mental en las carceles.
Después de reunirse con el alguacil, Be havioral
Health decidi6 que era mejor que
una sola entidad maneja tanto los aspectos mentales como
necesidades de salud fisica en interés de
atencion integral, Subdirector
dijo Loretta Denering.
Esta previsto que Ayub deje el cargo en
enero después de perder las elecciones del 7 de junio
al Comandante James Fryhof. en el martes
audiencia de la junta, Fryhoff indicé que
apoyaria el esfuerzo por mejorar
atencién médica en las carceles.
Kathleen Wilson cubre el Ventura
gobierno del condado, incluido el
sistema de salud del condado, politica y servicios
sociales. Comuniquese con ella en kathleen.wil
son@vcstar.com o en el 805-437-0271.
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Enviado en nombre de Michael Rodriguez, Presidente — Behavioral Health Advisory Board por solicitud
de Marlen Torres.

Mensaje de Marlen:

En nuestra reunion general del lunes, comparti que Gold Coast Health Plan (GCHP) esta
lanzando un Comité Asesor de CalAIM y remiti a las personas a nuestro sitio web si estan
interesadas en ser miembros. También se expresé interés en aprender mas sobre CalAIM.
GCHP iniciara una serie de seminarios web sobre CalAIM a partir del miércoles 29 de junio.
Enviamos un correo electrénico a nuestro servicio de listas y también nos gustaria compartir
con los miembros de la BHAB.

Gracias

Marlen

LOS ENLACES EN LA VERSION EN ESPANOL NO FUNCIONAN. HAGA CLIC EN LOS ENLACES EN
EL CUERPO DEL CORREO ELECTRONICO. GRACIAS.

wiww goldeoasthealthplan.org

éuld Coast : :
| Health Plan-  Transforming Medi-Cal

Working together to create the Medi-Cal of tomorrow

Atencién compasiva, accesible para todos, para una comunidad 22 de junio de 2022
saludable

Queridos comparieros,

A medida que Gold Coast Health Plan (GCHP) implemente los programas y servicios que
forman parte de la iniciativa transformadora de varios afios del estado conocida como
California Advancing and Innovating Medi-Cal ( CalAIM ), buscaremos aportes y
proporcionaremos informacién a nuestros diversos interesados. para ayudarnos a dar forma
al futuro de Medi-Cal en el condado de Ventura.

Comité Asesor de CalAIM

GCHP esta formando un Comité Asesor de CalAIM para identificar y examinar los problemas
importantes que afectan a los miembros que pueden calificar para los servicios de
Administracion de Atencién Mejorada (ECM) o Apoyo Comunitario (CS) y otros programas y
servicios de CalAIM . El comité estara compuesto por siete miembros que representan a las
diversas entidades a las que sirve GCHP, incluidas, entre otras, las siguientes:



miembros de GCHP

Defensores de miembros
Educadores

Funcionarios electos locales
personal de servicios de transporte
Organizaciones comunitarias

Cada miembro designado tendra un mandato de dos afios y podra solicitar su reeleccion
hasta en dos ocasiones. El comité se reunira por lo menos una vez por trimestre. Para evitar
conflictos de intereses, los puestos estan reservados para las agencias que no estan
interesadas en brindar servicios de ECM/CS a los beneficiarios de Medi-Cal en el condado de
Ventura.

Si usted es un beneficiario o un representante mencionado anteriormente y esté interesado
en unirse al Comité Asesor de CalAIM , complete la solicitud haciendo clic en el siguiente
enlace:

https://url.avanan.click/v2/  https:/r20.rs6.net/tn.jsp?f=001ztndJ-
cbBwU10Z795QbXTIf4IArQ6nyuWcKITOdniklghDSXVHGroVQGo7gmfCKISQkAESdkJATIzt078UX6u
WHLFju5UOU9k3DS5k168zsMD25Fx66nCwNdTugNa3K-
6GbYsR2KvFznth9QUPUSWLEGE|f217ZVfHVeQjhEV 89LLgh10Rn YWtc IdghEMD1exglOcL7hFsX9gd
UZB5iLZnFbpvkQ70MGAS8r4HIajhh5fDIxYIIWvfyCHZsnM5Y0uQQz afY4EofvjoKut9ltmlEy7tGFhJPe
9VD13fbCLC-ux7d7DJXciRYB1zGax-7Sgareft9-gJILQ30tIX-s-
f Aky7FTtw&c=P2k49efCZ gCW7yp0D1bprWIdBgcwADwW5E8zNaOoyr78W4iCsPGQ7Q==&ch=d1R
X_
1BnZwN770rCg JMbnpgpXCqiFFbpWKMVV9cB20CKntBpOIZZg== .YXAzOnZlbnR1cmEG6YTpvOj
QxZThiOTE2Y2JiOTVIMTY50GJhNzFmMZWM1ZmUzZjAxOjY6NGRKNToOOTEXNDZkMTgzZjEOYjZkYzR
kNWRhMGIJiOTZhY21zMDA2MGFkODJMYWESNGU3N2M4MjQOMDUYMTNIMWMxMGE30Omg6Rg
Formulario de solicitud del comité asesor de
CalAlMhttps://url.avanan.click/v2/  https:/r20.rs6.net/tn.jsp?f=001ztndJ-
cbBwU10Z795QbXTIf4IArQ6nyuWcKITOdniklghDSXVHGroVQGo7gmfCKISQkAESdkJATIzt078UX6u
WHLFju5UOU9k3DS5k1682sMD25Fx66nCwNdTugNa3K-
6GbYsR2KvFznthQUPUSWLEGEjf21ZVfHVeQjhEV 89LLgh10Rn YWtc ldghEMD1exglOcL7hFsX9gd
UZB5iLZnFbpvkQ70MGAS8r4HIajhh5fDIxYIIWvfyCHZsnM5Y0uQQz afY4EofvjoKut9ltmIEy7tGFhJPe
9VD13fbCLC-ux7d7DJXciRYB1zGax-7Sgareft9-gJILQ30tIX-s-
f Aky7FTtw&c=P2k49efCZ gCW7yp0D1bprWIdBgcwADW5E8zNaOoyr78W4iCsPGQ7Q==&ch=d1R
X_
1BnZwN770rCg JMbnpgpXCqiFFbpWKMVV9cB20CKntBpOIZZg== .YXAzOnZlbnR1cmEG6YTpvOj
QxZThiOTE2Y2JiOTVIMTY50GJhNZFMZWM1ZmUzZjAxOjY6NGRKkNToOOTEXNDZkMTgzZiEQYjZkYzR
kNWRhMGJiOTZhY21zMDA2MGFkODJMYWESNGU3N2M4MjQOMDUYMTNIMWMxMGE30mg6Rg

La fecha limite para aplicar es el viernes 24 de junio.

Si tiene alguna pregunta, comuniquese con Maddie Gutierrez, secretaria de la junta de
GCHP, en mgutierrez@goldchp.org .

descripcion general de CalAIM
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Unase a nosotros a las 4 p. m. el miércoles 29 de junio para un seminario web de descripcién
general de CalAIM . Los lideres del programa CalAIM de GCHP brindaran informacion sobre
las muchas facetas de CalAIM , que incluyen:

Gestion mejorada de la atencién (ECM)

Apoyos comunitarios (CS)

Gestion de la Salud de la Poblacion

Cambios en el sistema de prestacién de salud conductual

Servicios y apoyos para jévenes y adultos involucrados en la justicia

La transicion a planes de necesidades especiales de elegibilidad doble en todo
el estado y servicios y apoyos administrados a largo plazo

Los oradores de GCHP también discutiran qué significa todo esto para nuestros miembros,
como impacta a GCHP y brindaran fechas clave y resultados.

Para registrarse en el seminario web, haga clic agui . La fecha limite para registrarse es el
lunes 27 de junio.

Si tiene alguna pregunta, envie un correo electronico a CommunityRelations@goldchp.org

Sinceramente,
marlen torres

Director Ejecutivo de Estrategia y Asuntos Externos

CalAIM Enlaces rapidos

Informacién sobre administracion mejorada de la atencién, apoyos comunitarios y
pagos de incentivos

Hoja informativa sobre la gestion mejorada de la atencién

Hoja de datos de apoyo comunitario

Recursos de CalAIM de
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Descripcion de los apoyos comunitarios de GCHP v poblacién eleqgible

Metas de CalAIM del
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Acerca del Plan de Salud Gold Coast

Gold Coast Health Plan se enorgullece de atender a mas de 230,000 beneficiarios de

Medi-Cal en el condado de Ventura a través de su red de médicos de atencion primaria,
especialistas, proveedores de salud del comportamiento y hospitales. Desde su fundacion
en 2011, Gold Coast Health Plan se ha comprometido a brindar acceso a atencién de alta

calidad y mejorar la salud de sus miembros, que incluyen 1 de cada 5 residentes del
condado, 1 de cada 8 personas mayores y 1 de cada 2 nifios hasta la edad de 5 afios.
Para obtener mas informacion, visite: www.goldcoasthealthplan.org .
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Saludos

Les escribo desde el Centro de TA del Proyecto Comunitario de Equidad en Salud Mental (CMHEP).
Estamos financiados a través del Departamento de Servicios de Atencion Médica de California para
recopilar informacidn de la comunidad sobre las disparidades de salud conductual y los planes del
condado para trabajar hacia la equidad en la salud (consulte el folleto adjunto para obtener informacion
adicional sobre el Centro de TA de CMHEP).

Estamos organizando una serie de grupos focales la proxima semana el 21 y 23 de junio y nos gustaria
solicitar su ayuda para compartir la informacién de nuestro evento con los miembros de su junta /
comisién que han vivido la experiencia de una enfermedad mental y / o sus familiares. Las sesiones son
para personas que experimentan problemas de salud mental o uso de sustancias, defensores de
miembros de la familia y/o aquellos que sirven en su Comité de Competencia Cultural local. Los
participantes reciben una tarjeta de regalo VISA de $ 50 por su tiempo (las sesiones duran 90 minutos).
Gracias por su consideracion, cualquier ayuda que pueda proporcionar para compartir los folletos y por
su apoyo a huestra preciosa comunidad.

Las sesiones estaran disponibles en inglés, espafiol, chino, vietnamita, coreano y tagalo. Ademss,
tendremos brotes especificos para los miembros de la comunidad LGBTQIA + vy los jovenes en edad de
transicién. He adjuntado folletos aqui como referencia; también se puede encontrar mas informacién
aqui: https://myemail.constantcontact.com/Join-a-Virtual-Focus-Group-Session-with-the-Community-
Mental-Health-Equity-Project--CMHEP-.htmI?s0id=1101289295579&aid=rESpmmBKDoA).

Gracias por su consideracidn, cualquier asistencia que pueda proporcionar para compartir esta
informacién y por su apoyo a nuestro trabajo.

En comunidad,

Angela

De: CMHEP | Proyecto de Equidad en Salud Mental Comunitaria <cmhepinfo@cars-rp.org>
Enviado: Jueves, 16 de Junio de 2022 11:39 AM

Para: Angela Brand <abrand@cars-rp.org>

Sujeto: Unase a una Sesién de Grupo Focal Virtual con el Proyecto de Equidad en Salud Mental
Comunitaria (CMHEP)

{Ver como pégina web}
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Ayudar a definir el futuro de la atencion de salud conductual
culturalmente receptiva en California

El Centro de TA del Proyecto comunitario de Equidad en Salud Mental (CMHEP) esta
apoyando al Departamento de Servicios de Atencién Médica de California (DHCS) en
la actualizacién de la guia del Plan de Competencia Cultural para las agencias de salud
conductual del condado.

Ayude a informar futuras recomendaciones uniéndose a nosotros para los préximos
eventos virtuales de Focus Group, organizados en Zoom con interpretacién de ASLy
subtitulos, con grupos de partes interesadas especificos:

consumidores de servicios de salud conductual y sus familiares
incluye inglés, tagalo, espaiiol, cantonés, mandarin, coreano y vietnamita;
Lenguaje de Sefias Americano; y sesiones centradas en LGBTQ+
miembros del Comité de Competencia Cultural del condado

En estas sesiones, los participantes serdn asignados a salas de descanso en funcion
del grupo al que pertenezcan (es decir, miembros del consumidor / familia o
miembros del Comité de Competencia Cultural). Se hardn diferentes preguntas a los



grupos participantes. Para aquellos consumidores / miembros de la familia que estan
en los Comités de Competencia Cultural, puede elegir la sesidn que prefiera.

Sus comentarios como parte interesada clave nos ayudaran a planificar la
programacion, facilitaran las discusiones estatales sobre la equidad en la salud
conductual e informaran la guia actualizada del PCCh estatal (consulte los Avisos de
informacion del DHCS 10-02; Recinto, y 10-17; Recinto).

Consumidores de servicios de salud conductual y sus familiares

Unase a nosotros para garantizar que las perspectivas de los consumidores de
servicios de salud conductual y los defensores de la familia se compartan con las
agencias estatales, los departamentos de salud conductual del condado y las
organizaciones comunitarias a medida que buscan mejorar el acceso y las
experiencias con los servicios de salud conductual culturalmente sensibles. Estas
sesiones virtuales de grupos focales abordaran:

experiencias de acceso a servicios de salud conductual culturalmente
receptivos y equitativos

cambios deseados en la prestacion de servicios

experiencias de participacion en actividades de planificacion comunitaria
relacionadas con los servicios de salud conductual

Unase a nosotros en una de las siguientes fechas:

Martes, 21 de junio, 12:00 - 1:30 p.m. PT
Sesiones especificas para la poblacién y el idioma: LGBTQ+, espafiol, tagalo,
cantonés, mandarin, coreano
Jueves, 23 de junio, 5:00 - 6:30 p.m. PT
Sesiones especificas de poblacién e idioma: espafiol, tagalo, vietnamita
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Lenguaje de Sefias Americano (ASL) disponible

Obtenga mas informacion e inscribase en sesiones para los siguientes
idiomas y grupos comunitarios:

| espaiiol Descargar Folleto

| tagalo Descargar Folleto

| vietnamita Descargar Folleto

Chino (mandarin y cantonés) | Descargar folleto en chino simplificado

Chino (mandarin y cantonés) | Descargar folleto chino tradicional

| coreana Descargar Folleto

| LGBTQ+ Descargar Folleto

Descargue nuestro folleto de sesion de grupo focal >

Echa un vistazo a nuestro videoclip con informacion de la sesion >

Miembros del Comité de Competencia Cultural del Condado

Los miembros de los Comités de Competencia Cultural del condado en todo el estado
estan invitados a compartir sus perspectivas sobre:
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desarrollo e implementacion de Planes de Competencia Cultural

colaboraciones entre agencias del condado y organizaciones comunitarias

procesos efectivos para la planificacién comunitaria de servicios de salud
conductual cultural y linglisticamente receptivos

Utilizaremos las respuestas de los participantes para ayudar al DHCS a revisar la guia
del Plan de Competencia Cultural para las agencias de salud conductual del condado.
Los participantes también nos ayudaran a identificar necesidades especificas de
capacitacién y asistencia técnica culturalmente receptivas para el personal que
trabaja en los departamentos de salud conductual del condado y las organizaciones
comunitarias.

Unase a nosotros en una de las siguientes fechas:

Martes, 21 de junio, 12 - 1:30 p.m. PT
Jueves, 23 de junio, 5-6:30 p.m. PT

**Si carece de acceso estable a Internet pero desea participar, comuniquese con
Jeremy Dante en jdante@cars-rp.org para configurar una llamada telefénica
individual para que podamos recopilar su opinion.

El Centro de TA de CMHEP trabaja para reducir las disparidades de salud mental al
expandir el acceso a la atencién de salud conductual cultural y lingliisticamente
receptiva en California. Brindamos capacitacion y asistencia técnica sin costo a los
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departamentos de salud conductual del condado y a las organizaciones comunitarias
que trabajan para lograr la equidad en la salud mental en todo el estado.

Descargue nuestro folleto para obtener mas informaciéon sobre CMHEP >

Pdéngase en contacto con el Proyecto de Equidad en Salud Mental de la Comunidad

Linea gratuita: (888) 988-6377 Correo electrénico: CMHEPinfo@cars-rp.org
Sitio web: cmhep.org

iManténgase en contacto con nosotros a través de las redes sociales!

006

CMHEP es una colaboracion conjunta entre el Departamento de Salud Publica de California, la Oficina de
Equidad en Salud (CDPH-OHE) y el Departamento de Servicios de Atencion Médica de California, Division de
Salud Conductual de Medi-Cal (DHCS-MCBHD). Las opiniones expresadas en este correo electrénico no reflejan
necesariamente los puntos de vista de DHCS o CDPH.
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DE:

Elizabeth R. Stone, MA

Una voz de pares en la Junta Asesora de Salud Conductual del Condado de Ventura (BHAB)
Presidente del Comité TAY

Comité Ejecutivo: Miembro en general

De:
Ml.[ 1IUOIC

https://mindsitenews.org/

La opinidén de un paciente: No permita que su diagnéstico se convierta en su identidad

/_:L N
Para muchas personas, un diagndstico de salud mental puede traer alivio. Brad Stulberg fue uno
de ellos. Después de una avalancha de pensamientos intrusivos sin parar que lo dejaron ansioso
y lleno de temor, dio la bienvenida al diagndstico de trastorno obsesivo compulsivo que recibio
de un psiquiatra porque lo ayudd a comprender lo que estaba experimentando. "Pasé de
ahogarme en un mar de terror sin fondo e inexplicable a 'tener TOC", escribié en un articulo de
opinién para el New York Times. "La etiqueta me ayudé a dar sentido a mi realidad, sefialo el

camino hacia un tipo especifico de tratamiento (algo llamado 'prevenciéon de exposicidn y
respuesta') y me hizo sentir menos sola".

Pero en lugar de una herramienta que lo ayudo a volver a su vida, la etiqueta se convirtid
rapidamente en la faceta central de su identidad, dijo. Su sentido de si mismo se entrelazé tanto
con tener TOC que parte de su terapia comenzé a centrarse en desconectarse de la etiqueta.
Pero incluso a medida que la enfermedad mental se desestigmatiza y mas personas se dan
cuenta de la necesidad de tratamiento, le preocupa que "los diagndsticos de salud mental se
adopten como declaraciones de identidad".

"Etiquetar a una persona con un diagndstico puede permitirle comprender mejor su situacién y
acceder a los servicios de apoyo que necesita para funcionar", dijo la médica Emily Johnson, con
sede en Colorado, a Stulberg. "Por otro lado, las etiquetas pueden llevar estigmas y ser
restrictivas, confinando innecesariamente a las personas a ciertas cajas". Y asignar una etiqueta
a todas esas personas "dejaria de ser util". Necesitamos categorias y etiquetas para dar sentido
a nosotros mismos y a nuestro mundo, argumenta Stulberg, pero tenemos que tener cuidado de
no permitir que las etiquetas nos definan.
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Naturaleza del Kid Print & Person at RiskPri nts realizados en elDepartamento de
incidente: Funcionamiento de Camarillo
Numero de informe:

Ubicacion: Departamento de Policia de Camarillo

3701 Las Posas Rd. Camarillo CA 93010
Fecha y hora: miércoles, 23 de junio de 2022
Unidad(es) Unidad de Recursos Comunitarios de Camarillo
Responsable(s ): Patrulla Ciudadana Camarillo
Narrativa:

El Departamento de Policia de Camarillo organizard dos eventos especiales de Kid Print y Person at Risk
Print durante lasproximas vacaciones de verano. EIl evento "Walk in Wednesday" se llevard a cabo el
miércoles 29% junio y el miércoles 27%1U°, Estos comenzaran a la 1:00 PM y terminaran aproximadamente
a las 4:00 PM, en la comunidad del Departamento de Policia de Camarillo.

Los voluntarios de la Patrulla camarillefia realizan mensualmente los eventos de toma de huellas dactilares
e identificacién de nifios "Kid Print" en la sala comunitaria de la Estacidn de Policia. Los padres / tutores
pueden llevar a los nifios a que sus huellas dactilares, fotografias e informacién esencial se registren
digitalmente e impriman en una tarjeta de vinilo de dos caras. La tarjeta Kid Print permitira a los padres la
seguridad de tener una imagen actual, informacion personal esencial y una huella digital legible disponible
en caso de que el nifio se pierda o sea secuestrado.

La policia de Camarillo ahora también puede ofrecer tarjetas de "Persona en riesgo™ en este evento.
Cualquierpersona que haya sido afectada por una lesion cerebral grave, sufra de Alzheimer o demencia,
haya tenido discapacidades del desarrollo o generalmente se considere "en riesgo”, puede recibir dos
tarjetas similares a las emitidas por el programa Kid Print. Esta tarjeta incluira toda la informacion personal
del individuo, diagnostico, informacion del cuidador, detalles especiales sobre las tendencias del individuo
y unafoto re c ent.

El Departamento de Policia de Camarillo ofrece este servicio de forma gratuita y llevara a cabo el evento
el ultimo miércoles de cada mes, de 1:00 PM a 4:00 PM en el Departamento de Policia de Camarillo. Estos
programas son conducidos por voluntarios de la Patrulla Ciudadana y son generosamente patrocinados por
la Ciudad de Camarillo y el Departamento de Policia de Camarillo. Este evento esta abierto a todos y no
se necesitan citas. Se recomienda que los nifios y cualquier persona en riesgo tengan sus datos personales,
fotos y tarjetas actualizadas al menos una vez al afio.
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SST Il Todd Eskridge
junio 23, 2022
SST Il Todd Eskridge, Oficial de Recursos Comunitarios

Departamento de Policia de Camarillo (805) 388-5129
Capitan Shane Matthews
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Naturaleza del Kid Print & Person at Risk Prints realizado en el Departamento de
incidente: Policia de Ojai
Numero de reporte:

Ubicacion: Departamento de Policia de Ojai

402 S. Ventura St. Ojai CA 93023
Fechay hora: 13/07, 20/07, 27/07 y 03/08/2022 de 13:00 a 16:00
Unidad(es) Unidad de recursos comunitarios de Ojali
Responsable: Voluntarios en la Policia (VIP)
Narrativo:

El Departamento de Policia de Ojai organizara eventos especiales de Kid Print y Person at Risk
Print durante las préximas vacaciones de verano. Los eventos de "Walk-In Wednesday" se
llevaran a cabo en las siguientes fechas; 20 de Vo | 27 de julio ¥ 3 de 29°st° | Estos comenzaran a
la 1:00 p. m. y finalizaran aproximadamente a las 4:00 p. m., en el Departamento de Policia de
Ojai.

Los Voluntarios de Policia de Ojai (VIP) llevaran a cabo los eventos de identificacion y toma de
huellas dactilares de nifios "Kid Print" en la estacién de policia. Los padres/tutores pueden traer
a los nifios para que sus huellas dactilares, fotografias e informacion esencial se registren
digitalmente e impriman en una tarjeta de vinilo de dos caras. La tarjeta Kid Print les dar& a los
padres la seguridad de tener una fotografia actual, informacién personal esencial y una huella
dactilar legible disponible en caso de pérdida o secuestro del nifio.

El Departamento de Policia de Ojai ahora puede ofrecer tarjetas de "Persona en riesgo” en este
evento. Cualquiera que haya sido afectado por una lesion cerebral severa, sufra de Alzheimer o
demencia, tenga discapacidades del desarrollo o generalmente se considere “en riesgo”, puede
recibir dos tarjetas similares a las emitidas por el programa Kid Print. Esta tarjeta incluira toda la
informacion personal del individuo, diagnostico, informacion del cuidador, detalles especiales
sobre las tendencias del individuo y una foto reciente.

El Departamento de Policia de Ojai ofrece este servicio sin cargo y llevara a cabo el evento los
miércoles mencionados anteriormente, de 1:00 p. m. a 4:00 p. m. en el Departamento de Policia
de Ojai. Estos programas son conducidos por voluntarios con el programa VIP y son
patrocinados generosamente por la Ciudad de Ojai y el Departamento de Policia de Ojai. Este
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evento esta abierto a todos y no se necesitan citas. Se recomienda que los nifios y cualquier
persona en riesgo actualicen su informacion personal, fotos y tarjetas al menos una vez al afo.

Preparado por: Sargento Chip Cadman #3960

Fecha de publicacion de  07/05/2022

noticias:

Contacto de sequimiento  Sargento Chip Cadman

de medios: Oficina del Sheriff del Condado de Ventura /
Departamento de Policia de Ojai
(805) 646-1414
greg.cadman@yventura.org

Aprobado por: José Rivera, jefe de policia de Ojai

Autorizacidn de la foto de SI[ JNO[ ]
lareserva:

Crime Stoppers del condado de Ventura pagard una recompensa de hasta $1,000 por
informacion que conduzca al arresto y denuncia penal contra la(s) persona(s)
responsable(s) de este delito. La persona que llama puede permanecer en el anonimato.
La llamada no es grabada. LIlame a Crime Stoppers al 800-222-TIPS (8477).

Hitt
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