
Financiamiento brindado por Ventura County Behavioral Health, Ley de Servicios de Salud Mental.

Regístrese a través  
de correo electrónico: 
mhsa@ventura.org

Interpretación y cuidado de 
niños disponible bajo solicitud.

ACOMPÁÑENOS EN 
PERSONA

Oxnard

MARTES 29 DE NOVIEMBRE 
6:00PM – 7:30PM

El Salón Ejecutivo (Board Room)  
del Distrito Escolar de Oxnard  
1051 South A Street, Oxnard

Regístrese en: www.vcbh.org/mhsa1

O ACOMPÁÑENOS EN 
LÍNEA A TRAVÉS DE ZOOM

MARTES 29 DE NOVIEMBRE  
1:00PM – 2:30PM

Regístrese en: www.vcbh.org/mhsa3

LEY DE SERVICIOS DE SALUD MENTAL (MHSA) 
PROCESO DE PLANEACIÓN COMUNITARIO

Acompáñenos y escuche lo que la comunidad tiene que decir sobre la salud mental.  
Le invitamos a participar en el Proceso de Planeación Comunitario, donde compartiremos 

los resultados de la Evaluación de las Necesidades del Condado de Ventura.

Santa Paula

MIÉRCOLES 30 DE NOVIEMBRE  
6:00PM – 7:30PM

Centro Comunitario de Santa Paula  
530 W Main St, Santa Paula

Regístrese en: www.vcbh.org/mhsa2

MIÉRCOLES 30 DE NOVIEMBRE 
1:00PM – 2:30PM

Regístrese en: www.vcbh.org/mhsa4
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Aprobado para su distribución a todos los miembros de BHAB por Michael Rodríguez, Presidente de la 
Junta Asesora de Salud del Comportamiento a solicitud de Elizabeth R. Stone. 

A continuación se muestra información de la Alianza de Apoyo para la Depresión y el Trastorno Bipolar (DBSA, por 
sus siglas en inglés) que ofrecerá grupos de apoyo en línea para adolescentes de 14 a 17 años que viven con 
trastornos del estado de ánimo como depresión o trastorno bipolar.  Los grupos de apoyo para adolescentes se 
llevarán a cabo virtualmente dos veces por semana: 

Lunes a las 3:30 PM (PST) 

Miércoles a las 4:30 PM (PST) 

Para obtener más información y unirse, consulte los detalles que se proporcionan. 
 

Elizabeth R, 
 

Durante más de 35 años, la Alianza de Apoyo para la Depresión y el Trastorno Bipolar ha 
sido un lugar para que los adultos que viven con depresión y trastorno bipolar compartan 
apoyo y comprensión. 
 

Ahora, DBSA está lanzando un programa piloto para hacer que ese mismo apoyo y 
comprensión esté disponible para los adolescentes. 
 

Según los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades, más de uno de cada 
tres estudiantes de secundaria había experimentado sentimientos persistentes de 
tristeza o desesperanza en 2019, y aproximadamente uno de cada seis jóvenes informó 
haber hecho un plan de suicidio en el último año. 
 

DBSA ahora ofrece grupos de apoyo en línea para adolescentes de 14 a 17 años que 
viven con trastornos del estado de ánimo como depresión o trastorno bipolar. Los grupos 
de apoyo para adolescentes se llevarán a cabo virtualmente dos veces por semana los 

lunes a las 5:30 p.m. CDT  y los miércoles a las 6:30 p.m. CDT.  
 

El espacio es limitado. Para solicitar unirse a un grupo de apoyo para adolescentes, 
complete la solicitud y siga las instrucciones.  

Aprende más 

Consejo de Adolescentes DBSA 
El DBSA Teen Council es un grupo de estudiantes de secundaria (de 15 a 18 años) que se 
reúnen con DBSA cada mes para discutir temas que afectan la salud mental de los 
adolescentes, particularmente para aquellos que viven con depresión o trastorno bipolar. 
El grupo asesora a DBSA sobre los tipos de recursos que los adolescentes necesitan para 
apoyar el bienestar mental y crea sus propios recursos para compartir con la comunidad 
de DBSA. 
 

¿Interesado en unirse al Consejo de Adolescentes de DBSA? Si usted es un adolescente, 
de 15 a 18 años, que está interesado en unirse al Consejo de Adolescentes de DBSA, 
complete la solicitud. 

Únete al Consejo de Adolescentes 

 

https://url.avanan.click/v2/___https:/click.everyaction.com/k/53396607/375319683/-210359600?nvep=ew0KICAiVGVuYW50VXJpIjogIm5ncHZhbjovL3Zhbi9FQS9FQTAwNi8xLzg2ODQ4IiwNCiAgIkRpc3RyaWJ1dGlvblVuaXF1ZUlkIjogIjkyYWY5MTU2LTc1NTUtZWQxMS04MTljLTAwMjI0ODI1OGUwOCIsDQogICJFbWFpbEFkZHJlc3MiOiAiZXN0b25ld29ya3M1N0BnbWFpbC5jb20iDQp9&hmac=kKZEymrK9RV3r3ks7iVmhhP0OM-dJA1y70PySMnVIMk=&emci=34b82540-6e55-ed11-819c-002248258e08&emdi=92af9156-7555-ed11-819c-002248258e08&ceid=7734332___.YXAzOnZlbnR1cmE6YTpvOjgwNzdhMTk2NjgyYjA3NDM3NDRiYzNlMDJhOGMyM2U3OjY6MzFlYTplOGEzMzU2MmZjMzY5YzAxMmNjOWQ1MTdmY2YwOTU4M2Q1N2I0N2I3OTM0YzU2MjE1OGUxYmRiY2YyZjNmODNjOmg6VA
https://url.avanan.click/v2/___https:/click.everyaction.com/k/53396609/375319684/2027875433?nvep=ew0KICAiVGVuYW50VXJpIjogIm5ncHZhbjovL3Zhbi9FQS9FQTAwNi8xLzg2ODQ4IiwNCiAgIkRpc3RyaWJ1dGlvblVuaXF1ZUlkIjogIjkyYWY5MTU2LTc1NTUtZWQxMS04MTljLTAwMjI0ODI1OGUwOCIsDQogICJFbWFpbEFkZHJlc3MiOiAiZXN0b25ld29ya3M1N0BnbWFpbC5jb20iDQp9&hmac=kKZEymrK9RV3r3ks7iVmhhP0OM-dJA1y70PySMnVIMk=&emci=34b82540-6e55-ed11-819c-002248258e08&emdi=92af9156-7555-ed11-819c-002248258e08&ceid=7734332___.YXAzOnZlbnR1cmE6YTpvOjgwNzdhMTk2NjgyYjA3NDM3NDRiYzNlMDJhOGMyM2U3OjY6YTg1ODozN2Y5NmQyM2M0NDlhZTgyYTEzNzJkYTQ1MjYyMGMwODAwMmEzNWY2MjM2NTY5Y2JkODMzNjViMTUxYjE0MzVmOmg6VA


11/10/22 

Approved for distribution to all BHAB Members by Michael Rodriguez, Chair – Behavioral Health 
Advisory Board at the request of Elizabeth R. Stone. 

Behavioral Health Stakeholder Advisory Committee (BH-SAC) Special 
Webinar to Solicit Feedback on Medicaid Section 1115 Concept Paper 

On November 15, from 11:30 a.m. to 12:30 p.m., DHCS will virtually host a special public 
stakeholder meeting (join webinar at scheduled time) to solicit stakeholder feedback for an 
upcoming concept paper on DHCS’ intent to apply for a new Medicaid Section 1115 
demonstration. This demonstration will expand access to and strengthen the continuum of 
community-based mental health services for Medi-Cal members living with serious emotional 
disturbance or mental illness. It will also amplify California’s ongoing behavioral health 
initiatives, and be informed by findings from DHCS’ 2022 Assessing the Continuum of Care for 
Behavioral Health Services in California. Meeting materials for the November 15 meeting will be 
posted to the BH-SAC webpage as they become available. Questions about the BH-SAC may 
be directed to BehavioralHealthSAC@dhcs.ca.gov. 

Elizabeth R. Stone, MA 
A Peer Voice  
on the Ventura County Behavioral Health Advisory Board (BHAB) 
TAY Committee Chairperson 
Executive Committee: Member-At-Large 

 

TRANSLATION: 

Seminario web especial del Comité Asesor de Partes Interesadas de Salud 
del Comportamiento (BH-SAC) para solicitar comentarios sobre el 
documento conceptual de la Sección 1115 de Medicaid 

El 15 de noviembre, de 11:30 a.m. a 12:30 p.m., DHCS organizará virtualmente una reunión 
pública especial de partes interesadas (únase al seminario web a la hora programada) para 
solicitar comentarios de las partes interesadas para un próximo documento conceptual sobre la 
intención de DHCS de solicitar una nueva demostración de la Sección 1115 de Medicaid. Esta 
demostración ampliará el acceso y fortalecerá la continuidad de los servicios de salud mental 
basados en la comunidad para los miembros de Medi-Cal que viven con trastornos 
emocionales graves o enfermedades mentales. También amplificará las iniciativas de salud 
conductual en curso de California y se basará en los hallazgos de la Evaluación de la 
continuidad de la atención para los servicios de salud conductual en California 2022 del DHCS. 
Los materiales de la reunión para la reunión del 15 de noviembre se publicarán en la página 
web de BH-SAC a medida que estén disponibles. Las preguntas sobre el BH-SAC pueden 
dirigirse a BehavioralHealthSAC@dhcs.ca.gov.   

Elizabeth R. Stone, MA 
Una voz de pares 
en la Junta Asesora de Salud del Comportamiento del Condado de Ventura (BHAB) 
Presidente del Comité TAY 
Comité Ejecutivo: Miembro General 
 

Vickie Poliquin 
Management Assistant 
Behavioral Health Administration 
1911 Williams Drive, Suite 200, Oxnard, CA  93036 
Office:  805.981.1881/E-Mail:  Victoria.poliquin@ventura.org 
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