VENTURA COUNTY BEHAVIORAL HEALTH ADVISORY BOARD
BHAB PREVENTION COMMITTEE
1911 WILLIAMS DRIVE, STE. 210, LAKE TAHOE CONFERENCE Room, OXNARD, CA

MINUTES [ October 8, 2019

Present VCBH Staff Present

Janis Gardner, Chair BHAB Prevention Committee, BHAB Member David Tovar, VCBH/ADP Prevention
Carmen Wyttenbach, VC Human Services Agency, Adult Protective Services Cari Kawell, VCBH/ADP Prevention
Diana Hernandez, The Client Network Helen Tosh, VCBH/ADP Prevention

Gabe Teran, Ventura County Office of Education/Friday Night Live Program
Javier Bautista, Pacific Clinics’ TAY Tunnel

Katherine Kasmir, BRITE / Reality Improv Connection NEXT MEETING:

Mark Stadler, Crisis Intervention Team (C.1.T.) Tuesday, November 12, 2019, 3:15 — 4:30 p.m.
Maya Lazos, Vista del Mar Hospital

Shar Busch, VC Public Health Ventura County Behavioral Health (VCBH)

Stuart Fiedler, The Client Network 1911 Williams Drive, Lake Tahoe Conference Room
Theresa Plante, Casa Pacifica (2" floor), Oxnard, CA 93036

Note: The committee has not yet approved these minutes. There may be additions/deletions or corrections before the minutes are accepted in final form.

DISCUSSION/CONCLUSIONS | RECOMMENDATIONS/ |  RESPONSIBLE
ACTIONS

| Call to Order
The meeting was called to order at 3:18 p.m. by Chairperson, Janis Gardner.

| The Chair welcomed all. Self-introductions were made around the table.

IIl. | Welcome and Self-Introductions ' | l
' ' |
| ll. | Approval of the Agenda (Action) '

| Agenda for October 9, 2019 was approved as written. | Approvedas | Motion:
written. Katherine
Kasmir

2": Maya Lazos

‘ M/S/C |
I L N I e — IS LAY —_. |
IV. | Approval of the Minutes (Action) Approved with Motion: |

|

Minutes for September 10, 2019 were approved as written. | an amendment. ;’r:ler“:sa Pll-ante
"d: Maya Lazos

MISIC

‘ V. | Chair Announcements
Janis Gardner, Chair, BHAB Prevention Committee announced the following:
‘ * On Monday, October 7", Captain James Fryhoff, Ojai Police Chief, and, BHAB
Member said that California has launched its first Statewide Mental Health hotline
to provide non-emergency emotional support for those struggling with mental
and emotional well-being. The phone number is: 1-855-845-7415
‘ * According to the National Institute of Health who funded studies in conjunction
with New York University, researchers have definitively linked vaping nicotine to
cancer from using e-cigarette or vaping devices. Vaping can cause lung cancer in |
mice, according to the new research. The amount of smoke that the mice were ‘
exposed to was similar to a person who has vaped for about 3 to 6 years.
» The NIH says that e-cigarette or vaper causes lung cancer and potentially black lung ‘
in mice damaging their DNA, leading researchers at New York University to
‘ conclude that vaping is likely very harmful to humans.
* On Monday, October 7" in the Ventura Counly Star, there was an article from Tom [
Kisken about the initial signs of vaping illnesses which come before lung injuries so ‘
severe that treatment can include ventilators.
¢ Inseveral U.S. states, a new gun alliance between gun enthusiasts and mental ‘
‘ health experts is underway. Efforts have been made in Central Oregon and other
states where suicide prevention messaging is happening in conjunction with health |
professionals and gun owners. These efforts are called the “Gun Shop Project.” |
| Messaging will be located at shooting ranges and gun shops.
VI. | Public Comments
Stuart Fiedler, identified himself as from, The Client Network, a licensed professional engineer
with Consumer Affairs, a victims’ advocate for the District Attorney’s Office, and, a CA State
Auditor, and stated that 19280 enforcement is worth millions of dollars in crime prevention and

1




reduced mental stress, pain and suffering.
| VIl. | Old Business

¢ Group discussion was held regarding the FY 2018-19 BHAB Prevention Committee
Annual Report to discuss the Introduction, Achievements, Challenges and
Recommendations sections of the report.

e The BHAB PC Annual Report is in draft format so a motion to finalize was
postponed until the November 12 BHAB PC meeting.

"VIIl. | Prevention Committee Member Comments

~ N/A

IX. | Staff/ Provider Updates

A.) David Tovar, VCBH ADP Prevention Services, mentioned the following items:

» Messaging (English & Spanish) has begun in October 2019 that will run through the
end of the year. There are radio, television, print media, as well as
social media ads. The messaging deals with impaired driving, opioid use, and the
proper disposal of medication.

e Two new Public Service Announcements will air through November on impaired
driving that were funded by the Office of Traffic Safety; and, on opioid use.

» Samples of the new vaping booklet (English & Spanish) were distributed to the group.

e There is a presentation that goes along with the new vaping booklet which has been
branded for consistent messaging whenever Behavioral Health, Public Health,
and any partner agencies present.

e Administratively, VCBH ADP Prevention Services recently opened a Request for
Proposals for their contracted services. The RFP process is currently amidst a
decision process with finalization within the next 30 days.

e As part of the messaging campaign on opioids, a number of outreach methods are
being used to target realtors who hold open houses to ensure that medications are
locked up at their showing locations.

e Samples of the new Safe Disposal of medication magnets (English & Spanish) were
distributed to the group.

B.) Shar Busch, Ventura County Public Health, Tobacco Policy Program shared the following:

* Avaping iliness update fact sheet was distributed to the group stating there have
been 1080 confirmed cases of vaping related illness and 19 deaths.

e Over 100 confirmed vaping illnesses have been confirmed in California with 10
of them in Ventura.

¢ The City of Oxnard is working on a new Tobacco Retailer licensing ordinance with
Ventura County Public Health.

¢ The City of Ventura also requested a new Tobacco Retailer licensing ordinance
which Ventura County Public Health is assisting them with developing.

¢ The Ventura County Council asked for a moratorium on opening more vape shops
within the unincorporated areas of Ventura County.

* Ventura County Public Health is pursuing having smoke-free, multi-unit housing in
the City of Oxnard. VCPH plans to create a taskforce to put plans in place to assist
these efforts.

C.) Katherine Kasmir, Executive Director, Reality Improv Connection/BRITE gave the following

updates:

s Their current contract with VCBH ADP Prevention Services is for 6 months which
runs from July 2019 to December 2019. They submitted a proposal to the RFP
process and are hoping to have their contract renewed.

e They have just begun a Photovoice project in Oxnard around race as a determinant
of health and another with Port Hueneme where the goal is to take photos to explore
and then subsequently reach out to the City of Oxnard about changes they want to
see that could include “smoke free” ordinances.

*» Prevention efforts are being made with youth at Hueneme and Channel Islands High
School.

¢ On Saturday, October 12", there will be a Reality Party for Parents in Thousand Oaks.

‘ D.) Maya Lazos, Vista del Mar Hospital, mentioned that;

» Currently, Vista del Mar is running a stigma reduction campaign where they are
messaging with an interactive photo backdrop entitled, “Stop the Stigma.” It will
debut at the Ventura Chamber of Commerce Business Expo on October 10t

» They will be in attendance at the Ventura College Health Fair on October 22, 2019,
the Oxnard College on October 17, and, the Latino Business Expo on Oct 24th.

» They are focusing on suicide prevention campaigns because of the expansion
of the PHP to include adolescents; and, are visiting all the Ventura County school
counselors to provide them with free suicide prevention resources.

2

| meeting.

[ Motion was

postponed until
a final draft is
available for
review at the
November 2019 ‘



i o They are partnering with Turning Point for Mental Health Awareness Week to host
a Town Hall event on October 10%,

E.) Gabe Teran, Ventura County Office of Education/FNL mentioned that:

e On Tuesday, October 8™, there was a counselors’ collaborative meeting which is a
group of school counselors from across Ventura County that get together to create '
presentations on issues that they can take back to their school sites to help improve |
what they're doing.

¢ On November 16", a Youth Mental Health Conference will be held at Ventura County
Office of Education. This event is a collaboration between Assemblyperson’s Jacqui
irwin’s Office, VCBH, VCOE, and, a number of other community agencies. It is for
high school students in grades 9 — 12.

* The Teens Kick Ash conferences will be held on February 19 & 20, 2020.

e The FNL Leadership Conference will be held on March 14, 2020.

o Atthe Tuesday, October 15" Ventura County Board of Supervisors meeting, the
contract between VCOE and VCBH will be reviewed by the BOS. The new contract
would assist VCOE with expanding their Mental Health Services Act work with suicide
prevention within school districts.

F.) Mark Stadler, Crisis intervention Team (CIT), announced that:
o On September 27", CIT graduated 32 new CIT trained law enforcement personnel
including 1 battalion chief.
¢ CITis in the early stages of discussion about a sobering center for Ventura County.
Right now, there are about 1700 to 1800 arrests per year for public intoxication.
¢ Rather than criminalizing alcoholism, law enforcement could take someone to a
sobering center where they could address the underlying issue/cause such as:
mental iliness; and then, subsequently, release them on a citation instead of booking
them into jail. As long as they cooperate with what is going on, they could sober up
at this facility and then have access to counselling services.
 In order to establish a sobering center facility, CIT has to have a plan by November
: 2019, and, monies have to be spent by the end of 2020.
X.

New Business
¢ Group discussion was held concerning Time Certain Presentations for upcoming
BHAB Prevention Committee meetings.
¢ Helen Tosh, Community Services Coordinator, VCBH ADP Prevention Services
possibly will present in November 2019 on the subject of vaping.
»  Katherine Kasmir, Executive Director, Reality Improv Connection/BRITE, possibly |
‘ will present at the January 2020 BHAB PC Meeting.

| XI. | Adjourn '
Meeting was adjourned at 4:42 p.m.



JUNTA ASESORA DE SALUD DEL COMPORTAMIENTO DEL CONDADO DE VENTURA
ComITE DE PREVENCION DE BHAB
1911 WiLLIAMS DRIVE, STE. 210, SALA DE CONFERENCIAS LAKE TAHOE, OXNARD, CA

MINUTOS (1 8 de octubre de , 201 9

Presente Presente del personal de VCBH

Janis Gardner, Presidente del Comité de Prevencion BHAB, BHAB Miembro David Tovar, VCBH / ADP Prevencion
de coches hombres Wyttenba ch , Agencia de Servicios Humanos de VC , de | Cari Kawell, VCBH / ADP Prevencién
Proteccion de Aduitos S ervicios Helen Tosh, VCBH / ADP Prevencién
Diana Hernandez, la red de clientes

Gabe Teran, Oficina de Educacién del Condado de Ventura / Programa de

viernes en vivo por la noche SIGUIENTE JUNTA:

J avier Bautista, Tunel TAY de Pacific Clinics Martes , 12 de noviembre de 201 9, 3:15 - 4:30 pm
Katherine Kasmir, BRITE / Reality Improv Connection

Mark Stadler, Equipo de Intervencién de Crisis (CIT) Salud conductual del condado de Ventura (VCBH)

Maya Laz o s, Hospital Vista del Mar 1911 Williams Drive, sala de conferencias Lake Tahoe
Shar Busch, VC Salud Publica piso) , Oxnard , CA 93036

Stuart Fiedler, la red de clientes
Teresa Plante, Casa Pacifica

Nota; El comité aan no ha aprobado eslas actas. Puede laber adiciones / eliminaciones o correcciones antes de que las aclas se acepten en forma final,
DISCUSION / CONCLUSIONES RECOMENDACIONES / RESPONSABL
ACCIONES
YO. | Llama para ordenar
Se convoco la reunion a las 3: 18 p.m. por la persona que preside , Janis Gardner .
] Bienvenida y presentaciones personales L
El presidente dio la bienvenida a todos. Se hicieron presentaciones personales alrededor de la mesa. -
I Aprobacién de la Agenda ( Accidn )
Me ) I « N ]
Programa para el 9 de octubre de , 2019 fue aprobado como writt es. Aprobado como M otion :
esta escrito. Katherine
Cachemira 2
Maya Lazos
. o M/SiC ]
Yo Aprobacion del Acta ( de accion ) A aprobado con Movimiento:
V. Acta de 10 de septiembre de, 2019 se aprobaron como esta escrito. una enmienda . Tenl;esa Plante
2 :Mayala
M/S/C

V. Anuncios de la presidencia
Janis Gardner, presidente del Comité de Prevencion de BHAB, anuncié lo siguiente:

XX
¢ Ellunes, 7 de octubre de , el capitan James Fryhoff, jefe de la policia de Ojai, y, BHAB M
brasa dijo que California ha lanzado su primera Linea a nivel estatal de Salud Mental para
proporcionar apoyo emocional no es de emergencia para aquellos que luchan con problemas
mentales bienestar y emocional. El nimero de teléfono es: 1 -855-845-7415

s Segun el Instituto Nacional de Salud, que financié estudios en conjunto
con la Universidad de Nueva York , los investigadores han relacionado definitivamente la
nicotina en vapeo con el
cancer mediante el uso de cigarrillos electronicos o dispositivos de vapeo. Vapear puede
causar cancer de pulmén en ratones , segln la nueva investigacién. La cantidad de humo a la
que estuvieron expuestos los ratones fue similar a la de una persona que ha vapeado durante
aproximadamente 3 a 6 anos.

o El NiH dice que el cigarrillo electronico o el vaporizador causan cancer de pulmén y
potencialmente pulmén negro
en ratones que dafian su ADN, lo que lleva a los investigadores de la Universidad de Nueva
York a
concluir que el vapeo es muy perjudicial para los humanos.

XX
. El lunes, 7 de octubre de  de la estrella del condado de Ventura , habia un articulo de Tom
Kisken acerca de los signos iniciales de vaping enfermedades que vienen antes de las
lesiones pulmonares por le graves que el tratamiento puede Incluir ventiladores.




. En varios estados de EE. UU., Esta en marcha una nueva alianza entre los entusiastas de las
armas y los expertos en salud mental . Los esfuerzos se han hecho en el centro de Oregon y
otros estados en los mensajes de prevencion del suicidio esta sucediendo en conjuncion con la
salud  profesionales y propietarios de armas . Estos esfuerzos se denominan el "Proyecto de
la tienda de armas”. Los mensajes se ubicaran en los campos de liro vy las tiendas de armas .

¢ Se llevé a cabo una discusién grupal sobre el Informe Anual de la Comision BHAB Preventi FY
2018-19 para discutir las secciones de Introduccion, Logros, Desafios y Recomendaciones del

e ElInforme Anual de BHAB PC esta en formato borrador, por lo que se  pospuso una mocién

La mocién se
pospuso hasta
que un borrador
final esté
disponible para
su revisién en la
reunion de
noviembre de
2019.

VI. | Comentarios publicos
Stuart Fiedler, se identificé como de The Client Network, un ingeniero profesional con licencia en Asuntos
del Consumidor, un defensor de victimas de la Oficina del Fiscal de Distrito y un Auditor del Estado de
California , y declaré que la aplicacién de 19280 vale millones de délares en prevencién del delito y reduce
el estrés mental, el dolor y el sufrimiento.
VII. | Viejo negocio N
informe.
para finalizar
hasta la reunién de BHAB PC del 12 de noviembre.
“VIIl | Comentarios de los miembros del Comité de Prevencion
. | N/A
IX. | Actualizaciones del personal / proveedor

A.) Da vid Tovar , VCBH ADP Prevention Services, menciond los siguientes elementos:
e La mensajeria (inglés y espariol} comenzé en octubre de 2019 y durara hasta fin de afio . No
son radio, television, medios impresos , asi como de medios sociales anuncios. Th e ofertas
de mensajeria con conducir borracho, el uso de opiaceos, y la eliminacién adecuada de m
edication.

¢ Dos nuevo anuncio de servicio publico s se transmitira a través de noviembre de alteracion de
la conduccién que w ERE financiado por fa Oficina de Seguridad Vial ; y , sobre el uso de
opioides .

= Se distribuyeron muestras del nuevo folleto de vapeo (inglés y espafiol) al grupo.

» Hay una presentacion que va junto con t| nuevo folleto vaping que ha sido calificado de
mensajes consistentes cada vez Behavioral Health , Salud Publica , y cualesquiera
organismos asociados presentes .

*  Administrativamente, VCBH ADP Prevention Services abrié recientemente una Solicitud de
propuestas para sus servicios contratados . El proceso de RFP se encuentra actualmente en
medio de un proceso de decision con la finalizacién en los préximos 30 dias .

» Como parte de la campafia de mensajes a los opiaceos, una serie de métodos de extension
se estan utilizando para atacar los agentes inmabiliarios que tienen jornadas de puertas
abiertas para asegurar que los medicamentos estan bloqueados hasta en sus lugares
muestran .

e Se distribuyeron al grupo muestras de los nuevos imanes de eliminacién segura de
medicamentos (inglés y espafiol).

B.) Shar Busch, Programa de Politica de Tabaco de Salud Publica del Condado de Ventura compartio lo

siguiente:
»  Un hecho de actualizacion de la enfermedad de vaping fue distribuido al grupo indicando que
ha

habido 1080 casos confirmados de enfermedad relacionada con el vaping y 19 muertes.

e Mas de 100 enfermedades vaping confirmados han sido confirmados en California con 10
de ellos en Ventura.

e La Ciudad de Oxnard esta trabajando en una nueva ordenanza de licencia para minoristas de
tabaco con el Departamento de Salud Publica del Condado de Ventura.

» La ciudad de Ventura también solicitdé una nueva ordenanza de licencias de minorista de
tabaco
, que Ventura County Public Health les esta ayudando con el desarrollo.

» El Consejo del Condado de Ventura solicité una moratoria para abrir mas tiendas de vapeo
dentro de las areas no incorporadas del Condado de Ventura.

* Ventura County Public Health busca tener viviendas libres de humo y de unidades multiples en
la ciudad de Oxnard. VCPH planea crear un grupo de trabajo para establecer planes para
ayudar a estos esfuerzos.

C.) Katherine Kasmir, Directora Ejecutiva , Reality Improv Connection / BRITE dio las siguientes
actualizaciones:

e El contrato actual con VCBH ADP Prevention Services es de 6 meses, que se
extiende desde julio de 2019 hasta diciembre de 2019. Presentaron una propuesta al proceso
de solicitud de propuestas
y esperan renovar su contrato.




Ny

Ellos acaban de comenzar un proyecto Fotovoz en Oxnard torno a la raza como un factor
determinante

de la salud y otro con Port Hueneme donde el objetivo es tomar fotos para explorar y luego
posteriormente llegar a la ciudad de Oxnard acerca de los cambios que quieren

ver que podria incluir “ ordenanzas libres de humo ™.

Se estan realizando esfuerzos de prevencién con los jovenes en Hueneme y Channel Islands
High School.

XX
El sabado 12 de octubre de , habrd una fiesta de la realidad para los padres en Thousand
Oaks.

D.) Maya Lazos, Hospital Vista del Mar , mencioné que:

C nla actualidad , Vista del Mar esta en marcha una camparia de reduccion del estigma en el
que son los mensajes con un telén de fondo de fotos interactivo titulado, “Detener el estigma.”

Sera su debut en la Cdmara de Comercio de negocios Expo Ventura el 10 de octubre s
Estaran presentes en la Feria de la Salud Colegio de Ventura el 22 de octubre de 2019,

XX ju

la universidad de Oxnard de octubre 17 de , y, la Expo de Negocios Latinos el oct 24 de ™ .
Se estan centrando en camparfias de prevencion del suicidio debido a la expansion
del PHP para incluir a los adolescentes ; y, estan visitando todos los del Condado de Ventura
consejeros escolares para proporcionar ellos w ith gratuitas recursos de prevencion del
suicidio.
Ellos se han asociado con el punto de inflexion para la conciencia de la salud mental Semana

. XX
de acoger un evento Ayuntamiento el 10 de octubre ",

E.) Gabe Teran, Oficina de Educacion del Condado de Ventura / FNL mencioné que:

XX
El martes, 8 de octubre de , hubo una consejeros ' reunion de colaboracién que es un
grupo de consejeros escolares de todo el condado de Ventura que se retnen para crear la
presentacion s en temas que puedan llevar a sus escuelas para ayudar a mejorar lo que estan
haciendo.

El November 16 de Ju, una Conferencia de Salud Mental Juvenil se llevara a cabo en la Oficina
de Educacion del Condado de Ventura . Este evento es una colaboracién entre la asambleista
Oficina de Jacqui Irwin , VCBH , VCOE , y , un nlimero de ofras agencias de la comunidad.
Que es para los estudiantes de secundaria en los grados 9 - 12.

Las conferencias Teens Kick Ash se llevaran a cabo los dias 19 y 20 de febrero de 2020.

La Conferencia de Liderazgo FNL se llevara a cabo el 14 de marzo de 2020.

En el martes 15 de octubre de B Ventura reunion del Consejo de Supervisores del Condado,
el contrato entre VCOE y VCBH ser4 revisada por la BOS. El nuevo contrato ayudaria a VCOE
a expandir su trabajo de la Ley de Servicios de Salud Mental con la prevencién del suicidio en
los distritos escolares.

F.) Mark Stadler, Equipo de intervencién de Crisis (CIT), anunci6 que:

saptiembre
El 27 de » CIT gradué a 32 nuevos funcionarios capacitados en aplicacion de la ley,

incluido 1 jefe de batallon.

CIT se encuentra en las primeras etapas de discusion sobre un centro de sobriedad para el
condado de Ventura. En este momento , hay alrededor de 1700 a 1800 arrestos por afio por
intoxicacion publica .

En lugar de criminalizar el alcoholismo , la aplicacion de la ley podria llevar a alguien a un
centro de sobriedad donde podrian abordar el problema / causa subyacente, tales como:
enfermedad mental; y luego, posteriormente , liberarlos en una cita en lugar de reservarlos en
la carcel. Mientras cooperen con lo que esta sucediendo, podrian estar sobrios en esta
instalacion y luego tener acceso a servicios de asesoramiento.

Con el fin de establecer una instalacién de centro de aleccionador, CIT tiene que tener un plan
para noviembre de 2.019 mil, y , mon IES ha VE para ser gastado por el final de 2020.

“Nuevo negocio

Se llevd a cabo una discusién grupal sobre las presentaciones de Time Certain para las
préximas reuniones del Comité de Prevencion de BHAB .

Helen Tosh, Coordinadora de Servicios Comunitarios, VCBH ADP Prevention Services
posiblemente presentara en noviembre de 2019 sobre el tema del vapeo.

Katherine Kasmir, Directora Ejecutiva, Reality Improv Connection / BRITE, posiblemente
presentara en la reunion de PC BHAB de enero de 2020.

X1

Aplazar

M EUNION se levant6 a las 4: 42 pm
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VAPING ILLNESS
UPDATE

As of October 15, 2019

Confirmed cases of vaping-
1,479 | related lung injuries from 49
' states (all except Alaska) & 1
U.S. territory

Total cases in CALIFORNIA

Confirmed cases in VENTURA
COUNTY (10 suspected

cases)

33 DEATHS in 24 states, including 3
ot in California

36%

The latest findings from the CDC investigation into lung injuries associated with
e-cigarette use suggest products containing THC play a role in the outbreak. Most
patients reported using THC-containing products or both THC & nicotine containing
products. Some patients reported using only nicotine-containing products.

RECOMMENDATIONS I SYMPTOMS

« Consider refraining from using e- * Cough, shortness of
cigarettes or vaping products, including breath, or chest pain

those containing THC 3
» Nausea, vomiting, or

» Do not buy these products off the diarrhea
street & do not modify or add any
substances that are not intended by
the manufacturer

» Fatigue, fever, or
abdominal pain

Source: Centers for Disease Control and Prevention, For the Public: What You Need to Know, https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/severe-lung-
disease/need-to-know/index.html
Centers for Disease Control and Prevention, Outbreak of Lung Injury Associated with E-cigarette Use, or Vaping, https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-

cigarettes/severe-lung-disease.html
FOR MORE INFORMATION:
TOBACCO POLICY PROGRAM
TEL: (805) 981-6656
Smoke-freeve@ventura.org
www.vchca.org/ph




ACTUALIZACION DE
LA ENFERMEDAD DE [N SN
VAPEO S TR TV

Seglin el'15 de Octubre de 2019

— —

&\ Casos confirmados de lesion

1,479 | pulmonar asociada al uso de
' cigarrillos electrénicos o vapeo de 49
estados y 1 territorio estadounidense

Casos en total en
CALIFORNIA

| Casos confirmados en el
CONDADO DE VENTURA

| 33 MUERTES en 24 estados,
b (10 casos sospechados)

incluyendo 3 en California

36%

Los resultados mas recientes de la investigacion de las lesiones pulmonares
asociadas al uso de cigarrillos electronicos o vapeo parecen indicar que los productos
que contenian THC forman parte del brote. La mayaria de los pacientes reportaron
uso de productos que contenfan THC, o productes que contenfan ambos THC y
nicotina. Algunos pacientes reportaron uso exclusivo de productos que contenian
nicotina.

RECOMENDACIONES |  SINTOMAS

» Considere no usar productos de * Tos, dificultad para
cigarrillos electrénicos o vapeo, 3 respirar, o dolor de pecho
incluyendo los que tengan THC

« Nausea, vomito, o diarrea
No compre estos productos de fuentes
"en la calle”, y no los madifigue ni » Fatiga, fiebre, o dolor
agregue ninguna sustancia que no abdaminal
haya sido aprobada para su uso por el
fabricante
Source: Centers for Disease Control and Prevention, For the Public: What You Need to Know, https://www.cdc.gov/mbacw/basic_information/e-cigarettes/severe-lung—

disease/need-to-know/index.hrml
Genters for Disease Control and Prevention, Outhreak of Lung Injury Associated with E-cigarette Use, or Vaping, htips://www.cdc.gov/tobaccosbasic_information/e-

cigarettes/severe-lung-disease.html
PARA MAS INFORMACION:
TOBACCO POLICY PROGRAM
TEL:(805) 981-6656
Smoke-freeve@yentura.org
www.vehcaorg/ph




