COMITE DE PREVENCION DEL CONSEJO
ASESOR DE SALUD CONDUCTUAL
MINUTOS = martes 9 de marzode 2021

Miembros presentes

Gerentes/Personal de Salud Conductual del Condado de Ventura (VCBH)

Janis Gardner, Presidenta del Comité de Prevencién de BHAB
Claudia Armann, BHAB

Elizabeth R. Stone, BHAB

Jesse Finkbiner, BHAB

Patricia Mowlavi, BHAB

Alyson Lucas, Salvando Vidas Camarillo

Cynthia Bautista-Rodriguez, Tanel TAY de las Clinicas del Pacifico
Ezequiel Sanchez

Gabe Teran, Oficina de Educacion del Condado de Ventura (VCOE)
Gail Parker, Operacion DEA ENGAGE

Katherine Cachemira, conexion de la improvisacion de la realidad - BRITE
Maya Lazos, Aurora Vista Del Mar Hospital

Scott Walker, Equipo de Intervencion en Crisis (CIT)

Theresa Plante, Casa Pacifica

Vicky Gonzales, Salud Pablica del Condado de Ventura (VCPH)

Dra. Loretta Denering, Jefa de la Division SUS
Dr. Jamie Rotnofsky, Gerente de MHSA Sr.
Cynthia Salas, Servicios Etnicos

Dan Hicks, Prevencion de SUS

Brad Friday, Prevencion de SUS
Encuentra a Kawell, Prevencion de SUS

Greg Bergan, Administrador del Programa MHSA - Datos
Joanna Peterson, Division Administrativa de VCBH,Ingeniero de Zoom

LorenaSuarez, Intérprete, Servicios de Idiomas Patrias

PROXIMA REUNION:
Martes 11 de mayo de 20210:15a 16:30 horas.m.

Otros presentes

Carmen Wyttenbach, Agencia de Servicios Humanos del Condado de Ventura
Gail C. Parker, Agencia antidrogas (DEA)
Ruth Morales, Agencia antidrogas (DEA)

Salud conductual del condado de Ventura

1911 Williams Drive, Oxnard, CA 93036

Enlace de zoom:
https://us02web.zoom.us/|/85118862194?pwd=ZmwwRVQ1cDNRY2p

FQ1kwcHA3YOVYUT09

Identificacion de la reunién: 851 1886 2194
Contrasefa: 332632
Acceso telefonico: 669 900 9128

Nota: El comité aiin no ha aprobado estas actas. Puede haber adiciones/eliminaciones o correcciones antes de que las actas sean aceptadas en forma final.

DISCUSION/CONCLUSIONES

RECOMENDACIONE

s/ ACCIONES Responsable

I.. | Llamada al orden
El Presidente Gardner convoco a la reunion a pedir a las 3:15 p.m.

II. | Bienvenida e introducciones

call durante la aprobacion del orden del dia y las actas.

La Sra. Gardner dio la bienvenida a todos y declaré que las presentaciones se completarian mediante roll

II. | Aprobacion del orden del dia

mocion se llevé a cabo por unanimidad a traveés de roll call.

La Sra. Gardner pidi6 al Comité que revisara y aprobara el programa del 9de marzode 2021. La

El orden del dia fue [Movimiento: Claudia

IV. | Aprobacion del Acta

La mocion se llevd a cabo por unanimidad a través de roll call.

La Sra. Gardner pidi6 al comité que revisara y aprobara las actas de la reunién del 12de enero de2021.

aprobado JArmann

segtinlOescrito. Segunda: Jesse
Finkbiner

M/S/C

Las actas fueron Movimiento: Claudia

aprobadas segiin lo  |Armann

escrito. Segunda: Jesse

M/S/C Finkbiner

V. | Anuncios de presidentes

de la siguiente manera:

salud mental y consumo de sustancias."

El Presidente Gardner compartié con el grupo la Declaracion misional del Comité de Prevencion de BHAB,

"Promover medidas que eviten que las enfermedades mentales y/o los problemas de consumo de sustancias
se conviertan en componentes desestabilizadores en la vida de los residentes del condado de Ventura.
Nuestro objetivo es colaborar y ayudar a apoyar los esfuerzos de educacién, prevencion e intervencion
temprana con especial énfasis en la salud de la comunidad, el compromiso y la interaccion de los desafios de



https://us02web.zoom.us/j/85118862194?pwd=ZmwwRVQ1cDNRY2p%20FQ1kwcHA3Y0VyUT09
https://us02web.zoom.us/j/85118862194?pwd=ZmwwRVQ1cDNRY2p%20FQ1kwcHA3Y0VyUT09

Anuncios de presidentes - continuacion

El Presidente Gardner anunci6 que Pacific TAY Tunnel continuara ofreciendo (solo con cita previa)
servicios de computadora, ducha, lavanderia y cocina en el lugar

los lunes, miércoles y viernes. Los miembros de TAY pueden Seguir

recogiendo-SUcorreo, paquetes de cuidado y ropa.

El Presidente Gardner mencioné que el Departamento del Sheriff del Condado de Ventura ha estado ocupado
desmantelando una

organizacion de trata de personas con mdltiples arrestos. El Departamento del Sheriff también ha arrestado a
\varios

traficantes de medicamentos recetados y metanfetaminas, uno de los cuales tenia 34.000 pildoras ilegales y
un

cocodrilo.

VI.

Comentarios publicos

Elizabeth R. Stone compartié que en la reunion del Ventura Social Services Task Force (VSSTF) que se
centra en cuestiones relacionadas con la vivienda (més especificamente alrededor de la ciudad de
Ventura pero también alrededor del condado de Ventura) habia mencionado informacion que se le
transmitid en el Tanel TAY de que las personas que se identifican con LGBTQIA con frecuencia se sentian
incdmodas en los servicios y refugios que ofrecian los servicios basados en la fe debido a la aceptacion
precisa o percibida de sus identidades. Abordar esto sera un punto del orden del dia en los proximos meses

VII.

Observaciones de los miembros del Comité de Prevencion de BHAB

A.Jesse Finkbiner, miembro de Aspire Counseling Servicesy BHAB PC menciond varios articulos que
incluian lo siguiente:

1. Desde el punto de vista de la prevencion, reconoce las limitaciones, particularmente con
COVID, de que muchas personas se automedican con COVID causando mucho estrés. Hay un
mayor uso en metanfetamina y fentanilo entre los jovenes del condado de Ventura. EI Sr.
Finkbiner cree que corresponde a los miembros de BHAB PC y reunirse con los participantes
para encontrar maneras de difundir informacién de caracter preventivo para que los residentes
del condado de Ventura sepan que hay recursos disponibles.

2. EIl Sr. Finkbiner extendi6 su gratitud al Departamento de Policia del Valle de Simi porque
entiende que se han producido muchos cambios desde el punto de vista del consumidor y las
personas que interactiian con la Policia de Simi se estan dando cuenta de que estan adoptando un
enfoque radicalmente diferente al trabajar con personas con problemas de salud
mental y trastornos por consumo de sustancias.

VIII.

Comentarios del proveedor y de las partes interesadas

A. Katherine Kasmir, Directora Ejecutiva de Reality Improv Connection — BRITE, compartio lo
siguiente:

1.A pesar del COVID, han estado muy ocupados este afio fiscal con sesiones de talleres de
prevencion para
escuelas medias y secundarias, incluyendo una gran cantidad de solicitudes de
Mmaestros para apoyo de salud mental y
sesiones de habilidades para los estudiantes.

2.Muchaspersonas estan haciendo proyectos de promocién como estudiantes de Oxnard
haciendo proyectos
de Photovoice donde han tenido la oportunidad de hablar en el consejo del vecindario y defender
cosas que les gustaria cambiar.

3.BRITE tiene una gran cantidad de estudiantes de CSUCI que estan haciendo proyectos capstone
como la encuesta de clases de investigacion socioldgica
en torno a cémo COVID esta afectando su bienestar y su uso y / o abuso de drogas y
alcohol.

4.BRITE también ofrece un entorno virtual 3D donde las personas pueden interactuar como
avatares. Miles de Consejos Juveniles de Oaks y Simi Valley tienen grupos de adolescentes que
estan creando eventos de prevencion. Tendran actividades familiares y de padres, incluyendo un
evento de Virtual Reality Party for Parents en abril.

B. Gabe Teran, Especialista en Operaciones, Programas Integrales de Salud y Prevencién,VCOE
anuncio lo siguiente:
1. Hace dos semanas, organizaron su conferencia anual "Teens Kick Ash" utilizando un formato
virtual. En el pasado, por lo general tenian alrededor de 210 participantes en persona, pero,
debido a que esta vez el evento fue virtual, fueron capaces de permitir un pablico mas grande.




VIII.

Comentarios del proveedor y de las partes interesadas - continuacion

2. En el transcurso del evento de 2 dias, hubo 564 participantes que vieron a los muchos

presentadores que incluyeron BRITE. Esta conferencia se centra en la nicotina, el tabaco, el
vapeo, el cannabis, todos los tipos de problemas relacionados con el tabaquismo relacionados
con el consumo de sustancias y la prevencion y sensibilizacién a su alrededor.

El Sr. Teran dio las gracias a Katherine Kasmir, Directora Ejecutiva BRITE, por su participacion
en este evento.

. Actualmente, el equipo del Sr. Teran se esta preparando para su

Conferenciaanual de Liderazgo Juvenil de la FNL, un evento planeado por los
estudiantes en todo el condadodel programa Ventura County Friday Night Live. Se
llevara a cabo el sdbado 13%marzo.

Han observado que en el sistema escolar del condado de Ventura que la salud mental y bienestar
emocional son problemas muy afectados con los estudiantes locales y el personal. Muchos se
automedican durante estos tiempos covid. Han adaptado lo que anteriormente se pilotaba como
una

presentacion presencial de medicamentos Rx para ahora ofrecerlo a un par de escuelas diferentes
en el condado que lo estan utilizando para la difusién de informacién a sus estudiantes y
personal.

C. Alyson Lucas, Coordinador comunitario de Saving Lives Camarillo (SLC) dio las siguientes
actualizaciones:

1.

SLC ha ampliado su insercion en la factura de agua para incluir otros 4lugares y direcciones
de contenedores de eliminacion de drogas en Camarillo, lo que explica por
(uees importante deshacerse de los medicamentos Rx. Las nuevas ubicaciones incluyen
Ventura Orthopedics Medical Group, Vu Pharmacy, First Stop Urgent Care y St. John's
Hospital.

SLC ha estado trabajando con el Ayuntamiento de Camarillo para formar parte de los
objetivos de la ciudad para el ario fiscal 2021-22 para co-trabajarpara utilizar mas
sehalizacién de la ciudad en las farmacias con respecto a la eliminacion
deopioides.

La Sra. Lucas pregunto que si alguien del grupo tenia experiencia en las ordenanzas de
Responsabilidad Extendida del Productor (EPR, por favor, péngase en contacto con ella en:
alyson@savinglivescamarillo.net

D. Gail Parker, Drug Enforcement Administration — Operation Engage Program compartio lo siguiente:

1.

La Operacion Engage se ha puesto en marcha oficialmente a partir del 23 de febrero.
Actualmente, estan en la fase de conectar y construir los programas en busca de organizaciones
Y coaliciones de servicio juvenil dentro de las comunidades del condado de Ventura que se
centran en la prevencion de drogas.

La Operacion Engage esta buscando averiguar lo que las comunidades del condado de Ventura
estan buscando en términos de esfuerzos de prevencion de drogas y como pueden ser de
recursos.

La Sra. Parker presentd a Ruth Morales, Coordinadora de Alcance de Desvios de la DEA, quien
anunci6 que el servicio de devolucidn de la DEA seguird ocurriendo este mes de
abril. Serd una estrategia modificada debido a las restricciones de COVID, pero, habra sitios
participantes en Ventura.

E. Maya Lazos, Hospital Vista Del Mar dio actualizaciones que incluian:

1.

Se encuentran en las etapas de planificacion para el mes de concientizacion sobre salud mental y
estan liderando los esfuerzos para la iniciativa de concienciacion sobre salud mental que
originalmente comenzd con la nueva miembro de Port Hueneme City Council Misty Perez en
asociacion con el Departamento de Policia de Port Hueneme. Esto se ha convertido
en una iniciativa de salud mental en todo el condado con el Consejo de Santa Paula y el
Departamento de Policia de Santa Paula, Fillmore, Oxnard, Camarillo, Moorpark CHP.

Haran un anuncio colectivo de servicio publico para lanzar en mayo para recaudar dinero para un
proximo NAMI Walk. También acogeran el*%%°st Responder Suicide Prevention Training,

asi como una capacitacion para entrenadores. Actualmente estan buscando entrenadores de

las ciudades del condado de Ventura para contribuir a la PSA y promover la
capacitacion.

El evento®™ Annual NAMI Walks Your Way se llevara a cabo en persona y virtual el 22 de
mayo de 2021 en la Academia de Bomberos del Condado de Ventura.



mailto:alyson@savinglivescamarillo.net

Actualizaciones del personal de Ventura County Behavioral Health (VCBH)

A. El Dr. Jamie Rotnofsky, MHSA, se present6 a si mismay al nuevo Gerente de VCBH MHSA y a
una psicoéloga clinica con licencia con experiencia en prevencion de adultos y jévenes y prevencion

del suicidio y la violencia. Rotnofsky, que lleva un mes a bordo. Esta es suPrimerareunion con g|

Comité de Prevencion de BHAB.
B. Greg Bergan, MHSA/Prevention Early Intervention (PEI) compartid los siguientes articulos:

1. Elequipo VCBH MHSA esta en temporada de contrato para sus proveedores de PEI.

2. También estan trabajando en su informe anual para el estado que se basa en los datos del afio
fiscal pasado, no solo para pei, sino para todo el programa MHSA.

3. Tienen una nueva subvencion en la que estan trabajando con VCOE que se centra en agregar
centros de bienestar en las escuelas del condado de Ventura. Esta subvencion fue otorgada al
condado de Ventura junto con varios otros condados en California. Puede encontrar mas
informacion en:

https://mhsoac.ca.gov/

4. Sellevo a cabo una discusidn grupal que aclaré que losnuevos centros de bienestar no son
lugares clinicos. Ademas, mientras que cada distrito escolar individual esta adaptando las
ubicaciones de los centros de bienestar a sus necesidades especificas de poblacién, hay una
gran cantidad de participacion de los estudiantes en su disefio.

C. Vicky Gonzales, Coordinadora de Politicas de Tabaco de Salud Publica, Ventura County Public

Healthdeclaro:

1. Invit6 al grupo a una préxima Reunién multi-unidad del Grupo de Trabajo de Vivienda
que se llevara a cabo el jueves 11 de marzo de 11 a.m. al mediodfa. Uno de sus
principales objetivos es reducir el consumo de tabaco en apartamentos y condominios,
especialmente en la ciudad de Oxnard.

2. Este encuentro contara con la conferenciante principal, la Dra. Bonnie Hopper-Fleischer,
profesora de la division de medicina para adolescentes y del Departamento de Pediatria de la
Universidad de Stanford, quien también es la Fundadora y Directora Ejecutiva del Kit de
Herramientas de Prevencién del Tabaco y el Kit de Herramientas de Concienciacion sobre el
Cannabis.

3. El grupo de trabajo esta siendo entrenado para ser educadores comunitarios sobre tabaco y
cannabis.

4.  El jueves 18%marzo, VCPH tendra la reunion de la Coalicién de Accidn sobre Tabagquismo y
Salud del Condado de Ventura. Este es el brazo de defensa de sus esfuerzos para promover la
politica en todo el condado de Ventura.

Presentacion de Time Certain — 3:45 p.m. — Dan Hicks, Sus Prevention Services para presentar,
"'Riesgos locales emergentes: Fentanilo™
Dan Hicks, Gerente, VCBH, SUS — Servicios de Prevencién presentd informacién que incluia lo
siguiente:

e  EI Sr. Hicks compartié que hay aumentos en el uso de fentanilo en el condado de Venturay que
las tendencias nacionales relacionadas contintan evolucionando guiando los esfuerzos en curso
de VCBH para abordar la
crisis de opioides y las pildoras fabricadas ilicitamente que pueden contener fentanilo y
toda una gama de otros problemas de consumo de sustancias.

e Hallazgos recientes del Journal of American Medical Association sobre la escena nacional
en términos de personas que consumen drogas en 2019, mostraron que hubo 70,630
muertes por sobredosis en los Estados Unidos y un aumento de 4.3% con respecto a 2018.
Alrededor del 71% de ellos eran opioides, el 52% opioides sintéticos que no son metadona.

e El fentanilo esta desplazando a gran parte de la heroina en términos del opioide predominante de
uso para el suministro ilicito.

e Ningun estado de los Estados Unidos ha tenido una disminucion significativa en la tasa de
mortalidad por opioides entre 2018 y 2019, y la regién occidental de los Estados Unidos tuvo la
tasa mas alta de mortalidad por opioides.

e www.VenturaCountyResponds.org tiene mas informacion y todo el Informe del Examinador
Médico del Condado de Ventura esta disponible alli.

e  Para hacer frente a la epidemia de opioides, en 2012, el condado de Ventura inici6 un grupo de
trabajo sobre drogas y heroina de Rx. En ese momento, la Oxycontin era el foco principal y
mucha gente estaba entonces preocupada por un resurgimiento de la heroina, mientras que hoy,
fentanilo y metanfetamina.



https://mhsoac.ca.gov/
http://www.venturacountyresponds.org/

Presentacion de Time Certain — 3:45 p.m. — Dan Hicks, Sus Prevention Services para presentar,
"Riesgos locales emergentes: Fentanilo™ - continuacion

e Recientemente se publicaron datos locales de 2020 de la Oficina del Examinador Médico del
Condado de Ventura que muestran que las muertes por sobredosis entre un afio y
otro aumentaron mas del 45%. Lassobredosisdeaccidentes
aumentaron un 75%, mientras que las sobredosis de suicidio disminuyeron un 5%.

e Anivel local, fentanilo contribuy6 a 54 muertes mas en 2020 que en el afio anterior y se
produjeron 34 muertes por sobredosis mas por benzodiazepina en 2020 que en 2019.

Hubo 203 sobredosis accidentales de 706 examenes postmortem reales.

VCBH — SUS — La prevencion se ha coordinado con la policia de VC, la Oficina del Forense
médico de VC, los servicios médicos de emergencia de VC y otros para crear un P rogram
dealoxona distribution para proporcionar Naloxone que salva vidas en Kits de rescate
por sobredosis. Este No OD program también capacitara las personasen respuesta a la
prevencion de sobredosis y cOmo administrar naloxona.

e No hay kits de OD pronto incluira 3 dosis de naloxona en lugar de 2 con el fin de acomodar el
aumento en las sobredosis locales.

e En 2020, este Programa de OD documentd 317 reversiones con Naloxona a través del Programa
laico de Naloxona.

e VCBH - SUS - La prevencion se ha asociado con Ventura County Public Health para ofrecer

informacion a los usuarios activos como el programa de reemplazo de jeringas, con
mancaiac Ao radiiececidAn do dafne v mace

XL | Viejo negocio
Ninguno.
XIl. | Nuevo negocio
Presentaciones futuras — EI Presidente Gardner mencion6 que Gabe Teran podria organizar una presentacion
sobre los nuevos Centros de Bienestar.
XII1.

Aplazamiento
La reunion se suspendi6 a las 4:22 p.m.
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