
 

 

COMITÉ DE PREVENCIÓN DEL CONSEJO ASESOR 

DE SALUD CONDUCTUAL 
MINUTOS ▪  martes, 10 de noviembre de 2020 

Miembros presentes Gerentes/Personal Presentes de Salud Conductual del Condado de Ventura 
(VCBH) 

Janis Gardner, Presidenta del Comité de Prevención de BHAB  Dra. Loretta Denering, Jefa de la División SUS 

 Claudia Armann, BHAB Annastasia Flores, Programa De Conducir Bajo la Influencia (DUI) 

Comandante James Fryhoff, BHAB Cynthia Salas, Gerente de Servicios éticos de VCBH 
Elizabeth R. Stone, BHAB Dan Hicks, Prevención de Servicios de Uso de Sustancias (SUS) 
Jesse Finkbiner, BHAB David Tovar, Servicios de Prevención de Uso de Sustancias (SUS) 
Ratan Bhavnani, BHAB John Rivera, VCBH, Oxnard DUI 

Patricia Mowlavi, BHAB Brad Friday, Prevención de los Servicios de Uso de Sustancias (SUS) 
Ezequiel Sanchez Cari Kawell, Prevención de Servicios de Uso de Sustancias (SUS) 

Gabe Teran, Oficina de Educación del Condado de Ventura (VCOE) Helen Tosh, Prevención de Servicios de Uso de Sustancias (SUS) 

Javier Bautista, Túnel TAY Joanna Peterson, equipo de MHSA, ingeniera de zoom 
Katherine Kasmir, Reality Improv Connection - BRITE Alex Zajdman, Intérprete, Servicios de Idiomas De la Patria 

Lori Litel, Padres Unidos  

Mark Stadler, Equipo de Intervención en Crisis (CIT)  

Melissa Hannah, Padres Unidos   

Scott Walker, Equipo de Intervención en Crisis (CIT)  

Soledad Barragain  

Stuart Fiedler, P.E.  

Theresa Plante, Casa Pacifica  

Vicky Gonzales, Salud Pública del Condado de Ventura (VCPH) PRÓXIMA REUNIÓN: 

Yaakov Cahnman, Salvando Vidas Camarillo Martes, 12 de enero de 2020, 3:15 – 4:30 p.m. 

Otros presentes Salud Conductual del Condado de Ventura 

Carmen Wyttenbach, Agencia de Servicios Humanos del Condado de Ventura 
(VCHSA) 

 

 

1911 Williams Drive, Oxnard, CA 93036 
   Enlace de zoom: 

  https://us02web.zoom.us/j/85118862194?pwd=ZmwwRVQ1cDNRY2p 

FQ1kwcHA3Y0VyUT09 
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 Identificación de la reunión: 851 1886 2194 
 

  Contraseña: 332632 

  Marcación: 669 900 9128 

Nota: El comité aún no ha aprobado estas actas. Puede haber adiciones/eliminaciones o correcciones antes de que las actas se acepten en forma final.  

 
DISCUSSION/CONCLUSIONES 

RECOMENDACIONE

S/  ACCIONES 
Responsable 

I.. Llamada a la orden 

El Presidente Gardner convocó la reunión a la orden a las 3:15 p.m. 

  

Ⅱ. Aprobación de la Agenda 

La Sra. Gardner pidió al Comité que revisara y aprobara el programa del 10 de noviembre de 2020.  

La moción se llevó a cabo por unanimidad a través de la votación nominal. 

El orden del día fue 

aprobado como está 

escrito. M/S/C 

 Movimiento: Jesse 

Finkbiner Segundo: 

Claudia Armann 

 

 

 
Ⅲ. Aprobación del Acta 

  La Sra. Gardner pidió al comité que revisara y aprobara las actas de la reunión del 8 de septiembre de 

2020.  

La moción se llevó a cabo por unanimidad a través de la votación nominal. 

Las actas fueron 

aprobadas como están 

escritas. M/S/C 

 Moción: Patricia 

Mowlavi Segundo: 

Katherine Kasmir 

 

 

 
Ⅳ. Bienvenida e Introducciones 

La Sra. Gardner dio la bienvenida a todos y declaró que las presentaciones se completarían a través de la 
lista nominal durante la aprobación del orden del día y las actas. 

  

 

Ⅴ. Anuncios de Presidentes 

 Debido a la agenda completa, la Presidenta Gardner aplazó su tiempo al grupo. 

  

VI. Comentarios públicos  

 No se mencionó ninguno. 
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VII. Actualizaciones del personal de salud conductual del condado de Ventura (VCBH) 

A. Dra. Loretta Denering, Jefa de la División SUS 
1. Recientemente, el equipo de la Ley de Servicios de Salud Mental (MHSA, por sus que se ha 

realizadon algunos cambios de personal) incluyen a Kiran Sahota, MHSA Sr. Manager y Clara 

Barron, Gerente de MHSA/PEI que se han retirado.  MHSA actualmente está reclutando y 

entrevistando para el puesto de Sr. Manager. Mientras tanto, el Dr. Denering liderará y supervisará 

al equipo de MHSA. 
2. El programa de cursos de capacitación de La Clave es un proyecto cooperativo entre VCBH y la  

niversidad  Ude Southern  California  para capacitar a la Comunidad Latina sobre cómo 

identificar los primeros signos de enfermedad mental en la comunidad.  
Suhis  modelo tipo Train the Trainer está en marcha  con   
una serie de entrenamientos que comienzan en unas pocas semanas. 

3. La Conferencia de Prevención del Suicidio de MHSA tendrá lugar el 10 de diciembre de 2020. 
4. El Comité de Prevención del Suicidio de MHSA comenzará a celebrar reuniones de nuevo pronto– 

se acercan las fechas. 

5. One Step a la Vez and Ignite Teen Centers  in Fillmore y Santa Paula se  abren de nuevo mientras 

siguen las pautas de distanciamiento social. 
6. El One Step a la Vez Center in Fillmore actualmente tiene una vacante para Director Ejecutivo.  

B. Dan Hicks, Servicios de Prevención de Uso de Sustancias (SUS)  
1. Los Servicios de Prevención han sido parte de un esfuerzo para hacer de la Prevención de 

Sobredosis una prioridad y para poner la naloxona a disposición de las personas que están en alto 

riesgo de sobredosis.  

2. En todo el condado, acabamos de pasar la marca de 1.000 vidas salvadas  para los residentes 

locales  que han tenido sus sobredosis revertidas  a través del programa de distribución ,de 

rescate de sobredosis/naloxona. 
3. Debido al liderazgo de la Dra. Loretta Denering y otros que están haciendo posibles estos 

esfuerzos, incluso desde marzo de 2020 durante la crisis COVID, el programa continúa poniendo a 
disposición  la capacitación y la droga que salva vidas Naloxone. 

4. En todo el condado de Ventura, hay indicadores de aumento de la morbilidad con estimulantes. En 

algunos   
casos los estimulantes  se cortan con fentanilo. Hay más consumo local de estimulantes que en años 

anteriores con episodios de sobredosis fatales y no mortales, y siguen existiendo desafíos. 

5. La Conferencia de Prevención del Suicidio tendrá lugar a través de una plataforma virtual 

basada en la web el jueves 10 de diciembre,,  comenzando a las 9 a.m. hasta las 11:30 a.m. 
Pablo Campos de Active Minds   
es el presentador destacado. 

  C.   David Tovar, Servicios de Prevención de Uso de Sustancias (SUS) 
1. El sábado 5 de diciembre, los Servicios de Prevención en conjunto con el Departamento de Policía de 

Oxnard,  
organizarán un evento de devolución de medicamentos recetados  en Oxnard en la Estación de Policía de 

Oxnard.. 

2. El evento de devolución de medicamentos será de estilo "drive-up",, observando los requisitos de 

distanciamiento social para  
la eliminación segura. 
3. Durante los últimos 5 años y medio, VCBH SUS – Prevention ha recibido una subvención de la Oficina de 

Seguridad del Tráfico (OTS)  
centrada en prevenir la conducción deteriorada y reducir los daños de las personas que conducen bajo la 

influencia de  

sustancias. La beca FFY 2019-20 se centró en la prescripción y los prescriptores  

y en trabajar en sus hábitos y p atternsde los medicamentos que dan a suspacientes.  they give their 

patients. 
4. Al final de esta subvención, La prevención es capaz de proporcionar alcance a 953 dentistas y  

especialistas dentales, para interactuar con ellos acerca de cómo están hablando con sus clientes acerca de los  
medicamentos que les están recetando.    them.  

D.  Vicky Gonzales, Coordinadora de Políticas de Tabaco de Salud Pública, Salud Pública del 

Condado de Ventura 
1. Están teniendo una reunión del Grupo de Trabajo de Vivienda Multi-unidad libre de humo el jueves  
12 de noviembre. El objetivo de este Grupo de Trabajo es promover la política de vivienda de varias 

unidades y libres de humo en la ciudad de  
Oxnard. 
        2. El sábado 19 de noviembre, se llevará a cabo la Reunión de la Coalición de Acción sobre El 

Tabaquismo y Salud del Condado de Ventura  

                 de 10 a.m. a 11:30 a.m. 

3. On Martes  11 de mayo de  2021, se llevará a cabo un seminario web que se centrarás en cómo 

los propietarios de viviendas libres de humo y de varias  

 unidades  pueden hacer que sus propiedades sean libres de   humo. El evento será  
gratuito para todos los administradores de lapropiedad. 

  



 

 

VII. 4. Están teniendo algunos desafíos con algunos de los clientes que están  experimentando problemas 

 tecnológicos  – es decir:  sin acceso a la computadora o sin conocimientos de software Zoom. 

Algunos de los consejeros de  

DUI están haciendo contacto con  estos  clientes para ver si pueden ser de ayuda para acceder a los 

servicios de  
DUI. 
5.    Para los clientes que tienen problemas tecnológicos y no pueden utilizar Zoom, las sesiones 

telefónicas están  
disponibles para continuar proporcionándoles servicios de DUI. 

6.    Oxnard DUI también está buscando maneras de  utilizar intérpretes para ayudar a servir a la 

población de clientes de Mixteco.  client  
  

 

 

 

  

VIII. Comentarios de los miembros del Comité de Prevención 

Jesse Finkbiner, miembro deBHAB,  se presentó como:: 

1. Un nuevo miembro de BHAB y también nuevo en el Comité de Prevención de BHAB.  Durante los 
últimos 5 años, el Sr. Finkbiner ha promovido servicios de consumo de sustancias en el condado de 
Ventura, particularmente en las escuelas del valle de Simi, y es un firme creyente en la educación 
para la prevención de SUS. 
 

El comandante James Fryhoff, miembro de BHAB, ha  compartido lo siguiente:: 

1. En la última reunión del Ayuntamiento de Thousand Oaks,uno de los participantes de la escuela 
secundaria en el grupo Miller Family YMCA Youth & Government habló durante la parte de 
Comentarios Públicos de la reunión – como resultado, el Comandante Fryhoff se puso en contacto 
con el grupo Miller Family para averiguar cómo el grupo ve a la  
aplicación de la ley en relación con sus esfuerzos. 

2. El Comandante Fryhoff vio esta introducción como una oportunidad para preparar mejor al grupo 
de la Familia Miller con estrategias de prevención y para averiguar qué problemas están viendo a 
nivel de la escuela secundaria y cómo la aplicación de la ley de la ciudad de Thousand Oaks puede 
ayudarlos mejor con sus esfuerzos. 
 

   Elizabeth R. Stone, miembro de BHAB,pidió: 

1. Further aclaración de Dan Hicks, Gerente, SUS – Prevención, sobre qué tendencias de prevención 
está viendo alrededor de los estimulantes y cómo que rastrea en todo el estado y a nivel nacional. 
. Hicks dio una  respuesta. 

 

  

IX. Actualizaciones de proveedores y partes interesadas 

 Gabe Teran, VCOE dio actualizaciones que incluían lo siguiente: 

1. El 7 de octubre se celebró una conferencia de salud mental para jóvenes de la escuela 
secundaria de 9 a.m. a 2:30 p.m. con poco  menos de 200 jóvenes y personal escolar presentes. 

2. Se presentó un orador principal y se llevaron a cabo talleres que incluyeron Reality Improv 
Connection, BRITE y otras organizaciones comunitarias que se centran en trabajar con los   
jóvenes y servir a los jóvenes con los servicios de salud mental. 

3. Un próximo evento de la escuela media se llevará a cabo durante un medio día el 9de diciembre 
para los grados 6 – 8.  Este evento será similar en estructura a la mencionada conferencia de salud 
mental de los jóvenes de la escuela secundaria. 

4. También se llevará a cabo una salud mental adicional para estudiantesde 4o y 5oth grado durante 1 
hora el 10de diciembre a partir de las 9 a.m. Este evento promoverá estilos de vida saludables y 
cuidado personal. 

Katherine Kasmir, BRITE,  mencionó lo  siguiente: 

1. Elequipo de BRITE sigue estando muy ocupado durante los tiempos COVID promoviendo sus 
servicios y conectándose con los jóvenes y los padres a través de Zoom, Google Meets,,  y 
dondequiera que las escuelas del condado de Ventura  se reúnan. Están organizando 
alrededor de 10 a 20 talleres por semana junto con  juegosde prevención enlínea. 

2. Los profesores también pueden presentar los juegos de prevención BRITE y están asignando a los 
estudiantes a participar. Hay cientos de estudiantes cada semana que participan en estas actividades 
autoguiadas. 

3. BRITE continúa su trabajo con entornos 3D virtuales utilizando avatares. También  tienen jóvenes   
que están creando centros de bienestar y trabajando en actividades de prevención. 

4. Las "Fiestas de Realidad para Padres" se están creando en este mundo virtual en el estilo que los 
padres han estado pidiendo qué cuenta con un lugar al que el avatar de los padres puede ir con el avatar de 

sus estudiantes para interactuar con el contenido BRITE.  Lori Litel, United Parents ha compartido los 
siguientes elementos: 
 
 
 

1. Recientemente se celebró un taller de Prevención del Suicidio que contó con un orador de la 
Alianza Americana para la Prevención del Suicidio.  Asistieron más de 100 padres y cuidadores. 

2. El 3dediciembre,United Parents está  organizando  un seminario web estatal  sobre la 
preparación para emergencias para que los padres y cuidadores piensen en la seguridad y el 
autocuidado como resultado de los desastres locales que el condado de  
Ventura ha sido through enlos últimos años.  Planean regalar de 25 a 30 kits de preparación para 
ayudar a los padres,    en particular aquellos con niños con necesidades especiales. 

  



 

 

IX. 3. En enero de 2021, United Parents tendrá otro seminario web estatal sobre el tema de advertir a los  
padres y cuidadores sobre los peligros de las redes sociales  en lo que se refiere a los jóvenes. La fecha 
del evento  
aún no se ha determinado. 

4. Actualmente, tienen el grupo de apoyo para padres más grande que han tenido con 22 padres en  
participación. 

       5. Han estado dirigiendo su plan de estudios "Familias Nutrintes", un programa basado en evidencia 
para  
                los padres ycuidadores. Cada semana se presenta un tema diferente en inglés y español. 

  

X. Old Business 

 El Presidente Gardner encabezó el debate grupal para comenzar a definir los objetivos del 
Comité de Prevención para el año202 0-21 que se incluirán en el Informe Anual del 
PC para el año  19-20 del BHAB.   

 El Presidente Gardner invitó a los participantes a enviarle sus ideas por correo electrónico: los 

nuevos objetivos del FY 21-22 BHAB PC. 

 

 

  

XI. Puntos para la próxima agenda de la reunión 
 El Presidente Gardner pidió voluntarios para participar en una improvisada reunión del 

subcomité de diciembre de 2020 para finalizar el nuevo objetivo del Comité de 

Prevención de BHAB 20-21 del año científico de la noche.  Fecha por determinar. 

 El proyecto final del Informe Anual del año 19 y 20 se debatirá y revisará como punto 

de acción. 

 

 

  

XII. Aplazar 

La reunión se suspendió a las 4:25 p.m. 
  

 


