COMITE DE PREVENCION DE LA JUNTA ASESORA
DE SALUD CONDUCTUAL
ACTA = Martes 11de Ma y 2021

Miembros presentes

Gerentes/personal de salud conductual del Condado de Ventura (VCBH,

Janis Gardner, Presidenta del Comité de Prevencién de BHAB
Claudia Armann, BHAB
Jesse Finkbeiner, BHAB

Marlen Torres, BHAB
Patricia Mowlavi, BHAB

Alyson Lucas, Salvando Vidas Camarillo

Ezequiel Sanchez

Gabe Teran, Oficina de Educacion del Condado de Ventura (VCOE)
Katherine Kasmir, Reality Improv Connection - BRITE

Mark Stadler, Equipo de Intervencion en Crisis (CIT)

Theresa Plante, Casa Pacifica

Vanessa Cortez, Tlnel TAY de Pacific Clinics

Dr. Jamie Rotnofsky, Gerente Senior de MHSA

Annastasia Flores, Programa de Conduccion Bajo La Influencia (DUI)
Dan Hicks, Prevencion de servicios de uso de sustancias (SUS)

Cari Kawell, Prevencién de servicios de uso de sustancias (SUS)

Erika Fernandez, Servicios de Prevencion del Uso de Sustancias (SUS)
Greg Bergan, Administrador del Programa MHSA - Datos

Joanna Peterson, Divisién Administrativa de VCBH,Ingeniera de Zoom

Priscila Hasrun, Intérprete, Homeland Language Services

PROXIMA REUNION:
Martes, 13 de julio de 2021, 3:15-4:30 p.m.

Otros presentes

Carmen Wyttenbach, Agencia de Servicios Humanos del Condado de Ventura

Gail C. Parker, Administraciénde la Agencia Antidrogas (DEA),
Programa Operation Engage

Salud conductual del Condado de Ventura

1911 Williams Drive, Oxnard, CA 93036
Enlace de zoom:

https://us02web.zoom.us/j/85118862194?pwd=ZmwwRVQ1cDNRY?2p

FOQ1kwcHA3YOVYUT09

ID de reunién: 851 1886 2194
Contrasefa: 332632
Acceso telefonico: 669 900 9128

Nota: La comision adin no ha aprobado este acta. Puede haber adiciones/ eliminaciones o correcciones antes de que se acepten las actas en forma final.

DISCUSION/CONCLUSIONES

RECOMENDACIONE

s/ ACCIONES responsable

I. | Llamada al orden
El presidente Gardner llam¢ al orden a la reunién a las 3:15 p..m.

Bienvenida e Introducciones

don clal A adn Aol N A

Presidente. Gardner dio la bienvenida a todos. Joanna Peterson, ingeniera de Zoom, lea las instrucciones
de_ la reunion. La votacion nominal fue completada por el presidente Gardner utilizando la lista de

lll. | Aprobacion del orden del dia

El orden del dia fue |[Movimiento: Jesse

BHAB, de la siguiente manera:

El Presidente Gardner compartié con el grupo la Declaracion de Misidn del Comité de Prevencidn de

Promovermedidas que eviten que las enfermedades mentales y/o el uso de sustancias se conviertan en

La Sra. Gardner pidié al Comité que examinara y aprobara el programa may 11, 2021. La mocién aprobado tal como Finkbeiner )
fue aprobada por unanimidad a través de una votacion nominal. esta escrito. £EQUOd03 Katherine
asmir
NAICIC
IV. | Aprobacion del Acta El Acta ha sido Mocion: Alyson
La Sra. Gardner pidi6 al comité que revisara y aprobara las actas de la reunion del 9de marzode 2021. aprobada ensu Lucas _ )
La mocion fue aprobada por unanimidad a través de una votacién nominal. forma escrita. Segunda: Claudia
M/S/C JArmann
V. | Anuncios de presidentes



https://us02web.zoom.us/j/85118862194?pwd=ZmwwRVQ1cDNRY2p%20FQ1kwcHA3Y0VyUT09
https://us02web.zoom.us/j/85118862194?pwd=ZmwwRVQ1cDNRY2p%20FQ1kwcHA3Y0VyUT09

Anuncios de la Presidencia(continuacion)
colaborar y ayudar a apoyar los esfuerzos de educacidn, prevencion e intervencién temprana con especial
énfasis en la salud de la comunidad, el compromiso y la interaccion de los desafios de la salud mental y el
consumo de sustancias”.

El presidente Gardner anuncié que mayo de 2021 es Mental Health Awareness Month. Las partes
interesadas y los proveedores alrededor del Condado de Ventura estan llevando a cabo eventos
que

incluyen Una caminata el 14 de mayo de 10 a.m. a 2 p.m. en Wendy

Drive y Potrero Road en Newbury Parkcon el Departamento de Policia de Thousand Oaks y la
Oficina de Sherriff del Condado de

Ventura. Ademas, las instalaciones various alrededor del condado se iluminaréan en verde en apoyo de
May es mes de concientizacion sobre la salud mental.

El presidente Gardner también mencioné més eventos préximos que incluyeron: Una capacitacion de 1%
Responders que Se

VL. | Comentarios del publico
Ezequiel Sanchez declard que ha visto alrededor del Condado de Ventura en una variedad de lugares
estratégicos las diversas promociones de medios de VCBH sobre los temas de Prevencion y Salud Mental.
VII. | Comentarios de los miembros del Comité de Prevencion de BHAB

ninguno.

VIII.

Comentarios de proveedores y partes interesadas
A. Katherine Kasmir, Directora Ejecutiva de Reality Improv Connection — BRITE, compartid
articulos que incluian lo siguiente:

1. BRITE loesta haciendo muybien, ha reanudado las reuniones en persona durante el
Gltimo mes, y estd terminando multiples proyectos de defensa de los jovenes.

2. El19%mayo, alas 6 p.m., BRITE, en colaboracion con el Distrito Escolar de Fillmore,
organizara Una presentacion
para padres que se llevara a cabo tanto en espafiol como en inglés. Este evento es
una version para padres del Juego de Prevencion BRITE que incluye alcohol, vapeo y otros
medicamentos, incluidos los medicamentos recetados.

3. La Brite World Expo esta en marcha hasta finales de mayo de 2021, que incluye actividades
en su entorno virtual 3D. Los estudiantes de Simi Valley ponen en un evento en el barco
pirata un
vape y la bisqueda de prevencion de la marihuana para la busqueda del tesoro para los cofres
del tesoro. Mas informacion sobre BRITE World y las actividades juveniles y familiares que
se estan llevando a la historia, pdngase en contacto con Katherine en:
katherine@BRITEyouth.org

4. El27% mayo es la transmision en vivo de Brite en Facebook llamada "BRITE
CONNECTIONS", que sera una discusion sobre los opioides y comienza con la historia de
una persona joven. Se puede encontrar mas informacion en: www.briteyouth.org y
https://brite.mykajabi.com/

B. Gail Parker, Especialista de Alcance Comunitario, Administraciénde la Agencia antidrogas,

Programa Operation Engage, hizo los siguientes anuncios:

1. Actualmente estan buscando algunos jovenes (de 14 a 18 afios) para trabajar en el
Programa de Liderazgo
Juvenil AntidrogasComunitarias(CADCA). El objetivo es al menos 5 jovenes
capacitados como embajadores que representarén @ CADCA dentro del Condado de
Ventura que estan facultados
para usar su voz a nivel local / nacional.

2. La Sra. Parker anunci6 que Alyson Lucas, Salvando Vidas Camarillo, se ha asociado con
Operation Engage, para encontrar fondos y promover una nueva campafia de estigma con las
farmacias locales.

C. Gabe Teran, Especialista en Operaciones, VCOE - Programas Integrales de Salud y
Prevencion, anuncid lo siguiente:
1. EI 26 de mayo a" 18.m. La Noche Anual de premios FNL y TUPE, que esta abierta a toda

la comunidad, se llevara a cabo de manera virtual. Este evento destaca los esfuerzos de
L s P
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https://brite.mykajabi.com/

3. VCOE tuvo algunos resultados realmente excelentes de las pruebas previas y posteriores de
los resultados de la campafia de concientizacién sobre drogas Rx antes mencionada que
provinieron del conocimiento retenido y la mayor percepcion del dafio en torno al uso
indebido de opioides.

4. Sedieron actualizaciones sobre la Iniciativa de Centros de Bienestar e incluyeron la
mencidn de que actualmente, se encuentran en 5 distritos escolares y estan en proceso de
ser amueblados fisicamente. Ademas, también estan reclutando a los compafieros de
bienestar que son estudiantes que estan participando y participando en este proceso.

5. Los Centros de Bienestar estan buscando comprar recursos para los estudiantes que
participaran, asi como para aquellos que frecuentan los centros.

6. Los Centros de Bienestar se han vuelto virtuales por el momento, pero regresaran en
persona cuando lo consideren apropiado por sus respectivos distritos escolares.

7. Han establecido sesiones de preguntas y respuestas, reuniones de check-in y reuniones de
consorcio con los coordinadores del centro de bienestar para poder proporcionar apoyo
seglin sea necesario para el proceso de puesta en marcha.

8. Esperan volver a la instruccion en persona para el proximo afio escolar.

D. Alyson Lucas, Coordinadora Comunitaria, Salvando Vidas Camarillo (SLC), mencioné que en
abril, hicieron un evento colaborativo de devolucién de drogas con el Departamento de Policia
de Camarillo para repartir materiales educativos al publico mientras venian a deshacerse de sus
medicamentos recetados. Este evento se inspird en las conversaciones de la Sra. Lucas sobre la
creacion de conciencia comunitaria CON Gail Parker del Programa de Participacion de
operaciones de las administraciones de la DEA.

SLC también celebro recientemente un evento de presentacién con una farmacia local
llamada The Medicine Shoppe en Lantana St. en Camarillo. Después de hablar con el gerente
de la farmacia, se determind que

habia una necesidad de una camparfia de pegatinas de "desechar correctamente". Las pegatinas se
colocarian en sus recetas para la educacion del paciente.

SLC también llevaré a cabo un taller gratuitopara padres el 25 de mayo de 5:30 p.m. a 6:30
p.m. llamado, "Estrategiaspara criar a un nifio libre de drogas" con Patrick Madden,M.A. , LEP,
un conocido psicélogo educativo licenciado. Este evento ayudara a los padres a entender el
cerebro de un nifio y las diversas fases de la adolescencia y lo que podria indicar si su hijo esta
usando drogas y como lidiar con eso.

Actualizaciones del personal de Salud Conductual del Condado de Ventura (VCBH)

A. EIl Dr. Jamie Rotnofsky, MHSA, anunci6 que VCBH tomo la iniciativa de unirse a "Strive for
Zero", una colaboracion dirigida por el estado de California para la prevencion del suicidio. MHSA
se complace en desarrollar un plan de prevencidn del suicidio en relacion con "Strive for Zero"
para tomar decisiones informadas sobre los datos.

La préxima Reunidén del Comité de Prevencidn del Suicidio se llevara a cabo el viernes 4 de junio
de10am.a

11:30 a.m. Vcbh Prevention Provider, EVALCORP, tendré los resultados de una encuesta dada a
los participantes de la reunion del

consejo. "Strive for Zero" también participara en esta reunion.

B. Greg Bergan, MHSA/Prevention Early Intervention (PEI) comparti6 lo siguiente:
Mayo de 2021 es el mes de concientizacion sobre la salud mental. VCBH MHSA tiene carteles de

concientizacion relacionados y pines en inglés y espafiol disponibles para las personas interesadas
sobre el tema de la salud mental y la reduccién del estigma.

C. Dan Hicks, Gerente, SUS — Servicios de Prevencidn, menciond lo siguiente:
1. EI Sr. Hicks dio las gracias a los contratistas, colaboradores y personal de VCBH por sus
esfuerzos durante los tiempos desafiantes en febrero, marzo y abril de 2021a través de las
muchas iniciativas diferentes, como la conduccién deficiente, la crisis de opioides, la

promocién de la salud mental y la reduccion del estigma.

2. Al menos el 50% del personal del SUS — Servicios de Prevencion ha sido desplegado en
algn momento como
Trabajadores de Servicios de Desastre COVID. Durante estos despliegues, Prevencion
continu6 manteniendo los servicios y ha encontrado nuevas formas de prestar servicios, al
tiempo que ha ampliado las campafias en los medios de comunicacién no solo en el consumo
de sustancias, sino también para la promocion de la salud mental y la reduccion del estigma..




3. Hay dos vallas publicitarias méviles que estan haciendo su camino alrededor del condado de
Ventura en 5 bucles diferentes en todas las comunidades. Estos incluyen mensajes de reduccion
del estigma, asi como la nueva campafia "Meth — Don't Buy the Lie" presentada en una variedad

de formatos que incluyen carteles impresos, electrénicos y videos digitales y en streaming.

La prevenci6n est4 en medio de su temporadade contratosanuales.

5. El Sr. Hicks anim6 al grupo a aprovechar el Modelo breve de entrevista e intervencion de
reduccion de riesgos (BRRIIM) de VCOE y la expansion del Programa de Asistencia Estudiantil.
Estos esfuerzos

son excelentes para el apoyo emocional y social de los estudiantes y sus familias, especialmente
cuando las personas estan tratando de adaptarse a como seran las cosas después del secuestro de
COVID.

B

X. | Time Certain Presentation — 3:45 p.m. — Jesse Finkbeiner, LMFT, Director Ejecutivo de
Serviciosde Salud Conductual , Aspire Counselingservices, Inc., presenteed,
"LivingPrevention™

e  EI Sr. Finkbeiner mencioné que adopta un enfoque poco convencional como terapeuta que
trabaja con individuos y con familias y en la presentacién de hoy del Comité de Prevencién de
BHAB, su objetivo es conectarse CON los corazones de los asistentes.

e EI Sr. Finkbeiner pidi6 que el grupo se tomara 20 segundos de silencio para presentar sus
respetos a la vida perdida de un residente de Simi Valley que recientemente sufrié una sobredosis
de fentanilo.ompartié una historia de hace unos 15 a 20 afios de las Olimpiadas Especiales
durante una carrera final co-ed uno de los concursantes tropezd y cay6 al comienzo de la carrera,
todos los demés corredores se detuvieron y caminaron hacia atras, una nifia beso al nifio caido en
la frente y todos caminaron to la linea de meta juntos.

e  EI Sr. Finkbeiner compartio esta historia para prefacio de su presentacion ilustrando que la
prevencion es un movimiento del corazon.

e EI Sr. Finkbeiner declar6 que durante el COVID, la falta de interaccion en persona con las
muchas familias que ve a diario, hizo que fuera muy dificil llevar a cabo sus servicios de
asesoramiento sobre trastornos por uso de sustancias.

e  Existe la opinidn de que lo opuesto a la adiccidn no es la sobriedad, sino la conexién y la
comunidad.

e  EI Sr. Finkbeiner expreso su agradecimiento por los esfuerzos de prevencion del Comité de
Prevencion de BHAB y de quienes participan en la promocion de la educacion en materia de
prevencion.

e Aspire Counseling va a las escuelas en Simi Valley para dirigir grupos, asi como campafias
preventivas para mitigar el sufrimiento y ayudar a las personas a ver sus vidas y despertar a lo
que realmente son.

Se presentd un video con ensefianzas de Ram Dass, Maestro espiritual, psicélogo y autor.
El Sr. Finkbeiner es un defensor de conocer a las personas donde estan emocional, mental y
espiritualmente para ayudar en la recuperacion.
XI. | Old Business
None.
XIl. | New Business - Future Presentations
El presidente Gardner pidi6 que se presente una presentacion sobre los Centros de Bienestar en los
préximos meses.
Dan Hicks, Gerente de VCBH SUS -Prevention fue invitado a presentar nuevos materiales de campafia de
medios de prevencion y la informacion del Mes de mayo es salud mental que se
esta difundiendo en la comunidad.
Katherine Kasmir se ofrecié como voluntaria para hacer una préxima presentacion sobre los esfuerzos de
educacion para la prevencion de BRITE.

Mark Stadler, del Programa CIT, se ofreciéd como voluntario para hacer una presentacion en julio sobre los esfuerzos
del Programa CIT para el Comité de Prevencion de BHAB. El Presidente Gardner reconocio esta oferta y estuvo de
acuerdo en que seria pertinente.

Marlen Torres, miembro de BHAB, y el presidente Gardner sugirieron que tal vez se podrian hacer actualizaciones
durante la reunion de julio de BHAB PC que destacaria la financiacién de MHSA/ PEl y SUS — Servicios de
Prevencion..

XL | Levante

la sesion a las 16.20 horas.m.




