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CONSEJO CONSULTIVO DE SALUD MENTAL  
COMITÉ JUVENIL DE EDAD TRANSICIONAL (TAY) 
MINUTOS  ▪  jueves 27 de agosto de 2020 

Miembros presentes 
Margaret Cortese, Committee Chair 
Cathi Nye, VCOE 
Noemi Solis, Interface 
Artie Pascual, Interface 
Scott Walker, CIT VC Law Enforcement 
Anthony Maron, Pacific Clinics 
Laura Estrada, CFS 
Mary Hafner, BHAB 
Francisco Perez, Pacific Clinics 
 

Ventura County Behavioral Health (VCBH) Managers/Staff Present 
Wendi Amezquita, VCBH Transiciones  
John Schipper, VCBH Gerente de la división de adultos 
Greg Bergan, VCBH MHSA 
Sara Sanchez, Gerente dentro de la división de adulto de VCBH  
Eileen Corona, VCBH SUTS Servicios de Tratamiento de Uso de 
Sustancias 
Gracie Lopez and Mariella Aguilar, ayudante de BHAB 
 
PRÓXIMA REUNIÓN: jueves 22 de octubre de 2020 

Nota: El comité aún no ha aprobado estas actas. Puede haber adiciones/eliminaciones o correcciones antes de que las actas se acepten en forma final. 
   

 DISCUSIÓN/CONCLUSIONES 
RECOMENDACIONES/ 

ACCIONES RESPONSIBLE 

I. Llamada al orden  
Margaret Cortese llamó la reunión a orden a las 10:30. 

  

II. Aprobacion de la Agenda 
Margaret pidió al Comité que revisara y aprobara el orden del día de hoy. Cathi Nye se movió 
para aprobar; Anthony Maron secundó. 

The agenda was 
approved as 
written.  M/S/C 

 

III. Aprobación de los minutos del 27 de agosto de 2020 
Margaret pidió al comité que revisara y aprobara los minutos de la reunión del 27 de agosto de 
2020.  Cathi Nye se movió para aprobar, Naomi Solís secundó.  La moción se llevó a cabo por 
unanimidad. 

 
The minutes 
were approved as 
written.  M/S/C 

 

IV. Bienvenida e Introducciones 
Margaret dio la bienvenida a los miembros del Comité y a otros asistentes por unirse a la 
reunión. 

  

V. Anuncios de Presidentes 
Margaret mencionó que ha pasado mucho tiempo desde que el Comité BHAB TAY ha estado 
activo. 

  

VI. Comentarios Públicos 
Los miembros/asistentes no hicieron comentarios públicos. 

  

VII. Revisar la Declaración de la Misión y la situación de los Planes de Acción, Margaret Cortese- Presidente 

 

El Comité de TAY de BHAB promueve servicios eficaces y de trastorno por consumo de 
sustancias, bienestar y recuperación para jóvenes de 16 a 25 años. El Comité se enfoca en estos 
jóvenes en sus esfuerzos por convertirse en adultos saludables y productivos. 
Hay 5 objetivos: 

1. Abogar por mayores opciones de vivienda para TAY. 
2. Revisar las necesidades de la población TAY. Desarrollar y priorizar estrategias para 

abordar las necesidades de servicio de la población TAY en relación con la salud mental 
y el tratamiento de abuso de sustancias. 

3. Fomentar una mayor participación de los socios comunitarios que sirven a TAY en las 
reuniones del Comité BHAB TAY. 

4. Desarrolle enfoques para aumentar la participación de la comunidad, sobre todo a 
comunidades que no reciben servicios suficientes. Mejorar la comunicación entre 
padres, clientes, agencias y el comité TAY. 

5. Invitar la participación de la población de TAY en este comité. 
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VIII. Actualizaciones de Salud Mental del Condado de Ventura (VCBH) 
 
John Schipper- Mencionó que cada vez que un médico tiene contacto con un cliente, se le pide 
que registre cuál es el estado de vida del cliente o cuál es su estado de vivienda. El Dr. Schipper 
mencionó que esto es difícil de clasificar, pero es manejable obtener una extracción de esos 
datos y resumirlos para tener una idea de qué porcentaje han recopilado. 

Sara Sanchez- Dio la bienvenida a Wendi Amezquita que se unió al equipo de TAY como 

Administrador de Clínicas.  Sara mencionó que Wendi ha tomado la iniciativa en la divulgación y 
presentaciones en la comunidad. Las cifras han aumentado y siguen dando la bienvenida a más 
clientes en el programa, a pesar de la pandemia de COVID. Comenzó el Grupo de la Familia de 
español y algunos asisten vía Zoom. Comenzará el Grupo Multifamiliar Inglés en unas semanas. 
Se le dará la bienvenida al programa a mas personal y un nuevo terapeuta clínico bilingüe, se 
unirá al equipo de TAY en aproximadamente un mes. Dedicará sus esfuerzo y trabajo al 
Programa VC POP. 

Wendi Amezquita- Los paquetes de provisión de cuidado están siendo enviados a clientes. Los 

terapeutas clínicos reúnen paquetes que están siendo enviados a casas de participantes. Los 
paquetes incluyen provisiones de arte, diarios, etc.; esto puede ser usado para las sesiones de 
grupo cuando el grupo comienza, para procesar y crear más comunidad, aun si el grupo se 
reúne atreves de Zoom. 

  

IX. Comentarios, Actividades, Actividades y comentarios de los miembros del Comité 
 
Cathi Nye- Cathi mencionó que el Housing Trust Fund votó recientemente sobre la provisión de 
fondos preliminares para la vivienda para jóvenes de TAY en Oxnard. Housing Trust Fund es una 
organización no lucrativa en el condado de Ventura que ayuda a aumentar las opciones de 
vivienda al aprovechar las asociaciones públicas-privadas para proporcionar préstamos flexibles 
de bajo costo al principio del ciclo de desarrollo de vivienda. 
Wendi Amezquita- Wendi mencionó que muchos de sus clientes tienen vivienda y estabilidad, 
que los adultos. El personal ha estado reportando un montón de dificultades, especialmente 
durante COVID. 
Margaret Cortese- Margaret mencionó que la situación de la vivienda es muy inestable. 
(Anthony Maron y John Schipper estuvieron de acuerdo con Margaret.) 
Anthony Maron- Mencionó que los refugios que están llenos es un gran problema para los 
adultos jóvenes. Están durmiendo en coches y doblando o triplicando con otros para dormir en 
una habitación individual. Anthony también mencionó que ofrecen clases 6 días a la semana a 
través de Zoom. Una de las clases es la clase RAP. Reconocer gatillos y cómo cuidarnos a 
nosotros mismos para mantener el bienestar. Otros temas de la clase son Habilidades para la 
vida, Preparación para el trabajo, Clase de arte y otros temas disponibles a través de Zoom. 
Todos los servicios son gratuitos. El centro también está abierto los lunes, miércoles y viernes 
de 9:00 a 17:00, pero SE REQUIERE CITAS. Ducha, lavandería y cocina están disponibles. Se han 
establecido precauciones por COVID. 
Eileen Corona- Números de censo para clínicas: Oxnard, 40. NSFM, 2. Ventura, 6. Simi Valley, 4. 
Fillmore, 4. Thousand Oaks, 5. 
El sitio cerró en marzo y no se ha abierto a clientes que llegan, pero los servicios se están 
proveyendo a través de Zoom o por teléfono. 

  

X. Temas para la próxima Agenda de la Reunión 
No hubo discusión. 

  

XI. Aplase 
La reunión terminó a las 11:45 am. 

  

 


