BEHAVIORAL HEALTH ADVISORY BOARD
YOUTH & FAMILY COMMITTEE

MINUTES = Wednesday, January 8, 2020

Members Present

Ventura County Behavioral Health (VCBH) Managers/Staff Present

Denise Nielsen, Committee Chair

Gina Petrus, BHAB Kiran Sahota, MHSA Manager

Jamie Banker, BHAB

Marika Collins, Casa Pacifica Edith Pham, BHAB Assistant

Laurie Jordan, Rainbow Connection

Carole Shelton, Rainbow Connection

Dr. Steven Graff, Tri-Counties Regional Center
Dr. Danielle Shaw

Others Present

Michael Rodriguez, BHAB

Savannah Eden, Kids & Families Together
lohnny Porto, Seneca

Michelle Angelo, United Parents

Kelsey Tatum, Casa Pacifica

NEXT MEETING:

Dina Olivas, Youth & Family Division Sr. Manager

Hilary Carson, MHSA Program Administrator - Innovations

Wednesday, February 12, 2020, 10:00 a.m. - 12:00 pm

Ventura County Behavioral Health (VCBH)
1911 Williams Drive, Lake Tahoe Room (second floor), Oxnard

Note: The committee has not yet approved these minutes. There may be additions/deletions or corrections before the minutes are accepted in final form,

DISCUSSION/CONCLUSIONS

RECOMMENDATIONS/
ACTIONS

RESPONSIBLE

Call to Order
Chair Nielsen called the meeting to order at 10:08 a.m.

Approval of the Agenda
Ms. Nielsen asked the Committee to review and approve today’s agenda. Dr. Steven Graff moved
to approve, Marika Collins seconded. The motion carried unanimously.

The agenda was
approved as
written. M/S/C

.

Approval of the Minutes

Ms. Nielsen asked the committee to review and approve the minutes of the November 13, 2019
meeting. Carole Shelton moved to approve, Jamie Banker seconded. The motion carried
unanimously.

The minutes
were approved
as written.
m/s/c

Welcome and Introductions
Ms. Nielsen welcomed everyone and asked for introductions.

Chair Announcements
Ms. Nielsen announced that:
- the committee will meet in February and March in the Lake Shasta room next door;
- VCBH staff Wayne Hotchkiss is organizing a concert at the Church of Latter Day Saints in
Camarillo in honor of Martin Luther King Day.

Vi,

Public Comments
None.

Vil

Ventura County Behavioral Health (VCBH) Youth & Family Division Updates

A. Youth & Family Division — Dina Olivas
1. Ms. Olivas is the new Youth & Family Division Chief. She replaces Pete Pringle, who is now

working in the Quality Management division.
2. VCBH is preparing for its yearly review by the External Quality Review Organization (EQRO)
on February 25-27. Some stakeholders will be asked to participate in focus groups.

VCBH is also preparing for its tri-annual state audit in April.

4. VCBH Youth & Family Division presented at a statewide convening, “Breaking Barriers”,
about interagency collaboration. VCBH will use a consultant to look into ways of sharing
information and responsibilities with other agencies.

5. A contingency from VCBH, Probation and Public Health attended a working group called
Beyond the Bench, which includes judges. The conference focused on being trauma-
informed.

e
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6. VCBH continues to collaborate with Ventura County Office of Education (VCOE) and to look
for ways to provide services to students who do not have an Individualized Education Plan
(IEP) and to support parents. This would be a prevention/early intervention program.

7. VCBH recently held a Cognitive Behavior Therapy (CBT) training with emphasis on eating
disorders.

B. Mental Health Services Act (MHSA) — Kiran Sahota

1. Former Assemblymember Darrell Steinberg, who was instrumental in passing the MHSA
legislation, is now advocating for all MHSA funds to be used to address homelessness and
substance abuse. There is a lot of push-back on this.

2. Three Input Sessions are being held in January to get feedback from stakeholders and the
community regarding the MHSA Three-Year Plan Summary. All are invited to participate.

3. Many of the local school districts have signed Memoranda of Understanding (MOU) with
VCBH to identify students who need help, which could reduce expulsion rates, and provide
parent support groups.

4. Ms. Sahota is diligently pursuing a grant, which VCBH would want to use to create wellness
centers on high school campuses in collaboration with school districts. This would be an
early intervention project that would provide short-term treatment when needed.

5. Avyouth conference took place recently, sponsored by Assemblymember Jacqui Irwin. About
150 youth from throughout the county attended. They spoke about feeling unsafe on
campus and wanting services provided on campus.

A discussion took place regarding safety, services on school campus, and children and youth feeling
invisible.

XHI,

Committee Members’ and Participants’ Comments, Activities, Updates

A. Dr. Graff noted that Melinda “Mindy” Mosher is the new Children’s Team manager at the Tri-
Counties Regional Center’s Simi Valley office.

B. Carole Shelton provided information about Rainbow Connection’s upcoming meetings, classes
and support group for parents.

C. Dr. Shaw noted that a pediatric provider collaborative is helping pediatricians learn about
available resources.

D. Michelle Angelo noted that United Parents has started a peer-run parent support group.
Another one will start in February.

E. Savannah Eden noted that in April Kids & Families Together will start a nine-week sibling
support group to support bioclogical children and help them understand what to expect with
foster children coming in and out of their homes. Also, the organization is looking for a
centralized location suitable for counseling offices. Marika Collins suggested offices at Casa
Pacifica.

F. Marika Collins noted that the California Mental Health Advocates for Children and Youth
(CMHACY) conference will take place in May in Asilomar. It will focus on equity, inclusion and
access. Also, bills are in the works that address nurse practitioners and the use of restraints in
school.

G. Johnny Porto noted that the children’s Crisis Stabilization Unit (CSU) has been open for three
years. During this time, it has served about 1,400 children and youth. About 50-60% of the
referrals are from VCBH Crisis Team. The diversion rate at the facility is about 60%.

Items for the Next Meeting Agenda
Suggestions were made for future presentations. It was agreed to schedule presentations on:
- Diversity Collective or Friday Night Live in February;
- The status of the Continuum of Care Reform (Dina Olivas) in March:;
- Public policies at the state level (Marika Collins) in April;
- VCBH mental health services at the Juvenile Facilities {Dina Olivas);
- Conocimiento, a brand-new MHSA program, in September.

Presentations
in the next few
months

D. Olivas,
M. Collins,
MHSA
staff

Adjourn
The meeting adjourned at 11:40 a.m.
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CONSEJO ASESOR DE SALUD DEL COMPORTAMIENTO

COMITE DE JUVENTUD Y FAMILIA

MINUTOS = Miércoles 8 de enero de 2020

Miembros presentes

Denise Nielsen, Presidenta del Comité

Gina Petrus, BHAB

Jamie Banker, BHAB

Marika Collins, Casa Pacifica

Laurie Jordan, Rainbow Connection

Carole Shelton, Rainbow Connection

Dr. Steven Graff, Centro Regional de los Tres Condados
Dra. Danielle Shaw

Otros presentes

Michael Rodriguez, BHAB

Savannah Eden, nifios y familias juntas
Johnny Porto, Séneca

Michelle Angelo, padres unidos
Kelsey Tatum, Casa Pacifica

Gerentes / personal presente de Ventura County Behavioral
Health (VCBH)

Dina Olivas , Gerente Senior de |a Divisién Juventud y Familia
Kiran Sahota, Gerente de MHSA

Hilary Carson , administradora del programa MHSA -
Innovaciones

Edith Pham, Asistente BHAB

SIGUIENTE JUNTA:
Cerrado miércoles , de febrero de 12,2020,10:00a.m.-12: 0
0pm

Salud conductual del condado de Ventura (VCBH)
1911 Williams Drive , Lake Tahoe Room ( segundo piso) , Oxnard

Nota: El comité adn no ha aprobado estas actas. Puede haber adiciones / eliminaciones o correcciones antes de que las actas se acepten en forma final.

DISCUSION / CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES
/ RESPONSABLE
COMPORTAMIENTO

YO. | Llama para ordenar

El presidente Nielsen dio por terminada la reunion a las 10:08 a.m.

II'| Aprobacién de la agenda

unanimidad.

La Sra. Nielsen solicit6 al Comité que revise y apruebe la agenda de hoy. El Dr. Steven Graff | aprobada como
hizo la mocién para aprobar, Marika Collins lo secundé . La mocién fue aprobada por

La agenda fue

esta escrita. M

/s/cC

ll. | Aprobacién del acta

mocién fue aprobada por unanimidad.

Nielsen le pidié al comité que revise y apruebe las actas de la reunién del 13 de noviembre | Las actas fueron
de 2019 . Carole Shelton hizo una mocién para aprobar, Jamie Banker lo secundé. La

aprobadas tal
como estan
escritas. M/S/
C

IV. | Bienvenida y Presentaciones

La Sra. Nielsen dio la bienvenida a todos y pidi6 presentaciones.

V. | Anuncios de la presidencia
Nielsen anuncié que :

King.

- el comité se reunird en febrero y marzo en la sala de Lake S hasta al lado;
- El personal de VCBH Wayne Hotch kiss esta organizando un concierto en la Iglesia de
los Santos de los Ultimos Dias en Camarillo en honor del Dia de Martin Luther

VI. | Comentarios publicos
Ninguna.

Health (VCBH)
A. Divisién Juventud y Familia - Dina Olivas

que participen en grupos focales.

VII. | Actualizaciones de la Divisién de Juventud y Familia de Ventura County Behavioral

1. La Sra. Olivas es la nueva Jefa de la Division de Juventud y Familia, Ella reemplaza a
Pete Pringle, quien ahora trabaja en la divisiédn de Gestién de Calidad.

2. VCBH se esta preparando para su revisién anual por la Organizacién de Revisién de
Calidad Externa (EQRO) del 25 al 27 de febrero. Se les pedird a algunos interesados

3. VCBH también se estd preparando para su auditoria estatal trianual en abril.




4. VCBH Youth & Family Division presentd en una reunién estatal, "Rompiendo
barreras" , sobre la colaboracién entre agencias . VCBH utilizara un consultor para
buscar formas de compartir informacién y responsabilidades con otras agencias.

5. Una contingencia de VCBH, Probation and Public Health asistié a un grupo de
trabajo llamado Beyond the Bench, que incluye jueces. La conferencia se centré en
estar informado sobre el trauma.

6. VCBH continua colaborando con la Oficina de Educacién del Condado de Ventura
(VCOE) y buscando formas de proporcionar servicios a los estudiantes que no tienen
un Plan de Educacion Individualizado (IEP) y de apoyar a los padres. Este serfa un
programa de prevencién / intervencion temprana.

7. VCBH recientemente realizé una capacitacién en Terapia de Comportamiento
Cognitivo (TCC) con énfasis en los trastornos alimentarios.

B. Ley de Servicios de Salud Mental (MHSA) - Kiran Sahota

1. El exmiembro de la Asamblea Darrell Steinberg, quien jugé un papel decisivo en la
aprobacidn de la legislacion MHSA, ahora aboga por que todos los fondos de |a
MHSA se utilicen para abordar la falta de vivienda y el abuso de sustancias. Hay
mucho rechazo en esto.

2. En enero se lievaran a cabo tres sesiones de aportes para obtener comentarios de
las partes interesadas y la comunidad con respecto al Resumen del plan trienal de
MHSA. Todos estan invitados a participar.

3. Muchos de los distritos escolares locales han firmado Memorandos de
Entendimiento (MOU) con VCBH para identificar a los estudiantes que necesitan
ayuda, lo que podria reducir las tasas de expulsidn y proporcionar grupos de apoyo
para padres .

4. La Sra. Sahota esta buscando diligentemente una subvencién , que VCBH querrfa
utilizar para crear centros de bienestar en los campus de las escuelas secundarias en
colaboracion con los distritos escolares . Este seria un proyecto de intervencién
temprana que proporcionaria un tratamiento a corto plazo cuando sea necesario.

5. Recientemente se realiz6 una conferencia juvenil, patrocinada por la asambleista
Jacqui Irwin. Asistieron alrededor de 150 jévenes de todo el condado. Hablaron de
sentirse inseguros en el campus y de querer servicios prestados en el campus.

Se llevd a cabo una discusion sobre seguridad, servicios en el campus de la escuela y nifios
y jévenes que se sienten invisibles.

X

Comentarios , actividades, actualizaciones de los miembros y participantes de los
comités

A. EI Dr. Graff sefialo que Melinda "Mindy" M osher es la nueva gerente del Equipo de
Nifios en la oficina de Simi Valley del Centro Regional de los Tres Condados .

B. Carole Shelton proporcioné informacién sobre las préximas reuniones, clases y grupos
de apoyo de Rainbow Connection para padres.

C. El Dr. Shaw sefial6 que un proveedor pediatrico colaborativo esta ayudando a los
pediatras a conocer los recursos disponibles.

D. Michelle Angelo sefialé que United Parents ha comenzado un grupo de apoyo para
padres dirigido por pares. Otro comenzard en febrero.

E. Savannah Eden sefialé que en abril Kids & Families Juntos comenzaran un grupo de
apoyo para hermanos de nueve semanas para apoyar a los nifios biolégicos y ayudarlos
a comprender qué esperar con los nifios de acogida que entran y salen de sus hogares.
Ademas, |a organizacién esta buscando un lugar centralizado adecuado para las oficinas
de asesoramiento. Marika Collins sugirié oficinas en Casa Pacifica.

F. Marika Collins sefialé que la conferencia de California Mental Health Advocates for
Children and Youth (CMHACY) se llevara a cabo en mayo en Asilomar. Se centrard en la
equidad, la inclusién y el acceso. Ademads, se estén preparando facturas que abordan a
las enfermeras practicantes y el uso de restricciones en la escuela.




G. Johnny Porto sefialé que la Unidad de Estabilizacién de Crisis (CSU) de los nifios ha
estado abierta durante tres afios. Durante este tiempo, ha atendido a unos 1,400 nifios
y jovenes. Alrededor del 50-60% de las referencias provienen del Equipo de Crisis de
VCBH. La tasa de desvio en |as instalaciones es de aproximadamente el 60%.

IX. | Articulos para la agenda de la préxima reunion
Se hicieron sugerencias para futuras presentaciones. Se acordd programar presentaciones
sobre: Presentaciones D . Olivas,
- Diversity Collective o Friday Night Live en febrero; en los proximos | M. Collins,
- El estado de la Reforma del Cuidado Continuo (Dina Olivas) en marzo; meses. personal
- Politicas publicas a nivel estatal (Marika Collins) en abril; de MHSA
- Servicios de salud mental de VCBH en las instalaciones juveniles {Dina Olivas) ;
- Conocimiento, un nuevo programa de MHSA, en septiembre .
X. | Aplazar

Se levanta la sesién a las 11:40 a.m.
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* Mental Health
@ Services Act

e 3-Year Planning

COMMUNITY INPUT SESSIONS

We welcome your comments on the proposed Mental Health Services Act
3-year plan for Ventura County.

Access the draft summary report here: www.vcbh.org/mhsa

JOIN US AT ANY OF THESE MEETINGS:

Wednesday, January 15, 2020
6:00-8:00 PM

Ventura County Behavioral Health, Training Room
1911 Williams Drive, Oxnard

Tuesday, January 21, 2020 Thursday, January 23, 2020
6:00-8:00 PM 6:00-8:00 PM
Moorpark Community Center Fillmore Active Adult Center
799 Moorpark Avenue, Moorpark 533 Santa Clara Street, Fillmore
o /

VENTURA COUNTY
Y@y BEHAVIORAL HEALTH

A Department of Ventura County Health Care Agency

Request interpreter or childcare by 3 days before meeting: email mhsa@ventura.org or call 805-981-5447.
Made possible through the California Mental Health Services Act.



% Ley de Servicios
& de Salud Mental
y ‘ r‘ Planificacion

®% 8@ (e 3 Afos

FOROS COMUNITARIOS

Agradecemos sus comentarios sobre el plan de 3 afios de la Ley
de Servicios de Salud Mental para el Condado de Ventura.

Vea el borrador del reporte resumido aqui: www.vcbh.org/es/mhsa

- E
ASISTA A CUALQUIERA DE NUESTRAS REUNIONES:

Miércoles 15 de enero de 2020
6:00-8:00 PM
Ventura County Behavioral Health, Training Room
1911 Williams Drive, Oxnard

Martes 21 de enero de 2020 Jueves 23 de enero de 2020
6:00-8:00 PM 6:00-8:00 PM
Moorpark Community Center Fillmore Active Adult Center
799 Moorpark Avenue, Moorpark 533 Santa Clara Street, Fillmore
M J

AR VENTURA COUNTY
/@Y BEHAVIORAL HEALTH

A Department of Ventura County Health Care Agency

Solicite interpretador o cuidado de nifios 3 dias antes de la reunién: envie un correo electrénico
a mhsa@ventura.org o llame al 805-981-5447.

Hecho posible a través de la Ley de Servicios de Salud Mental de California.



