CONSEJO ASESOR DE SALUD CONDUCTUAL
COMITE DE JUVENTUD Y FAMILIA

MINUTOS® Miércoles, 10 de marzode2021

Miembros presentes
Kevin Clerici, Presidente del Comité

Millas de marzo, Aspiranet

Carole Shelton, Conexién Arco Iris

Dra. Danielle Shaw, miembro de la Comunidad/Pediatra
Marika Collins, Casa Pacifica

Steve Graff, Tri-Counties

Mayra Tamayo, ICFS en asistencia Juliana Cervantes
Michael Rodriguez, BHAB

Carrie Vredenburgh, Libertad condicional

Savannah Eden, nifios y familias juntos

Scott Walker, CIT de aplicacion de la ley

Regina Reed, SELPA

Laurie Jordan, conexién arco iris

Otros presentes
Soledad Barragan, BHAB

Maya Lazos, NAMI/Vista del Mar Hospital

Clarise Cajiau, Intérprete

Chandra Schlee, Gold Coast RN

Stephen Kass- Autoridad de Vivienda San Buenaventura

(VCBH) presentes

Gracie Lopez, Asistente de Gestion

Familia

Joanna Peterson, Asistente de Gestion
Jennifer Dougherty, Gerente Senior de la Divisién de Juventud y

Gerentes/Personal de Salud Conductual del Condado de Ventura

Dina Olivas, Jefa de la Division de Juventud y Familia
Hilary Carson, Administradora del Programa MHSA — Innovaciones |

Dr. Jamie Rotnosfsky, Gerente de MHSA

PROXIMA REUNION: 14 de abril de 2021

Nota: El comité aun no ha aprobado estas actas. Puede haber adiciones/eliminaciones o correcciones antes de que las actas sean aceptadas
en forma final.

Ninguno

RECOMENDACIONE
DEBATE/CONCLUSIONES s/ RES;LO; L
ACCIONES
I. | Llamada al orden
El Presidente Clerici convocé a la reunién a ordenar a las 10:00 am.

II. | Aprobacién del orden del dia El orden del dia fue
EI Sr. Clerici pidi6 al Comité que revisara y aprobara el orden del dia de hoy. Carole Shelton se | aprobado tal como
movié para aprobar; Danielle Shaw secundaba. La mocién se llevé a cabo por unanimidad a esta escrito.
través de roll call. M/S/C

IIL. | Aprobacién de las Actas del 9 de diciembre de 2020
El Sr. Clerici pidi6 a la comisién que revisara y aprobara las actas de la reunién del 9 de Las actas fueron
diciembre de 2020. Steve Graff se movid para aprobar; Carole Shelton secundaba. La mocion aprobadas tal
se llevé a cabo por unanimidad a través de roll call. "Se observé un cambio y correccion de como estan
palabras menores para agregar tres miembros inadvertidamente no enumerados". escritas. M/S/C
IV. | Bienvenida e introducciones
El Sr. Clerici dio la bienvenida a todos y pidié presentaciones.

V. | Anuncios de presidentes
Ninguno.

VI. | Comentarios piiblicos

e Carole Shelton hablé para abogar por las personas con discapacidades intelectuales/del
desarrollo (I/DD) sefialando que marzo es el Mes de Concientizacién sobre
discapacidades del desarrollo y abril es el Mes de la Aceptacion del Autismo. Afirmé
que seguira abogando por un acceso igualitario y equitativo para las personas con I/DD
en este Comité y a través del VCBH y el Centro Regional de los Tres Condados.

VII. | Presentacion:
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VIIL | Informe Anual del Afio Fiscal 2019/2020 — Revision y Aprobacién Se aprobd el
e EIl Sr. Clerici examind el Informe Anual del ejercicio fiscal 2019/2020 con todos los Informe Anual del
miembros del Comité. Se llevé a cabo un debate y se respondieron varias preguntas. ejercicio fiscal
Carol Shelton se movio para aprobar; Steve Graff secundado. La mocidn se llevé a 2019/2020 en su
cabo por unanimidad a través de roll call. forma enmendada.
M/S/C
IX. | Actualizaciones de la Divisién de Juventud y Familia de Ventura County Behavioral

Health (VCBH)
e Divisién de Juventud y Familia — Dina Olivas, Jefa de Division
o Dina agradecié a Denise Nielsen por sus afios de dedicacion al Comité de Servicios a la
Juventud y la Familia y por su liderazgo y agradeci6 a Kevin Clerici por dar un paso
adelante como nuevo Presidente.

e En términos de enfoque, la Atencion de la Divisién de Juventud y Familia ha estado en
los servicios continuos a pesar de que hay restricciones debido a la pandemia. Las siete
Clinicas de Juventud y Familia permanecen abiertas. Los programas especializados, la
escuela ERSES, el Centro de Justicia Juvenil y los servicios contractuales estan
operativos a través de muchos de los socios de la agencia. Continiie trabajando con las
familias para proporcionar servicios.

e  También tuvo la oportunidad de reunirse con socios de la CBO que estan prestando
servicios a algunos de los jovenes y jovenes de dependencia de mayor riesgo de la
Division.

e La Divisién de Juventud y Familia tiene aproximadamente tres cuartas partes de su
personal rotando en las clinicas. Una gran parte del equipo de Juventud y Familia ha
sido vacunado. Las clinicas contintian ofreciendo servicios a través de servicios de
telesalud y en persona y estan tomando la delantera de las familias a las que servimos
en términos de su propia seguridad.

e Avanzando con una iniciativa que es un programa de divulgacién basado en evidencia
llamado La Clave que se dirige a la comunidad latina y ensefia a la comunidad en
general a identificar sintomas graves de enfermedad mental.

e También contintia proporcionando tratamiento especializado con respecto a los
trastornos alimenticios. La justicia juvenil continiia operando el programa INSIGHTs y
actualmente tiene 24 jévenes que estin en ese programa y estan recibiendo servicios
para asegurar una vez que salen de las instalaciones que los jévenes y las familias estan
involucrados en los servicios de salud mental.

e  Oportunidades de entrenamiento: Ei 14 abril tenemos la Academia de Terapia
Cognitiva. E1 Dr. Leslie S. estara entrenando en TCC para el consumo de sustancias y
la recuperacion de sostenimiento. La informacion de formacién esté en el sitio web de
vebhtraining@ventura.org. Otra capacitacion sera el curso introductorio del Modelo de
Resiliencia Comunitaria con la Dra. Joy T. Si esta interesado esta es una gran
oportunidad.

e VCBH continiia teniendo algunos de sus empleados reasignados. Uno de los gerentes
de Servicios para Jovenes y Familias fue reasignado y dirige una clinica para vacunas.

e Ley de Servicios de Salud Mental (MHSA) — Hilary Carson, Administradora de Programas,
Innovaciones
%  Actualizacién: Contraté a un nuevo gerente para MHSA. Su nombre es Dr. Jamie
Rotnofsky. El Dr. Denering continuari manteniendo ese papel como la cadena de
mando.

% Préxima reunién del Consejo de Prevencion del Suicidio el 2 de abril a'= 10:00 a..m.
Lisa Firestone que también est4 haciendo un entrenamiento para VCBH. Se va a llevar
a cabo una capacitacién mucho mas larga junto con una presentacion sobre prevencion
del suicidio.

% La inauguracién del periodo de comentarios ptiblicos para el proyecto Innovaciones,
Mobile Mental Health, tendra lugar el lunes, 15 de marzo, en la reunion de BHAB. Los
comentarios se publicaran en el sitio web. La Audiencia Piblica esta prevista para el
19 de abril.
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% El informe final del proyecto CAATS se publica ahora en el programa de bienestar
diario debajo de la seccion Innovaciones.

% ;C6mo encaja MHSA con Juventud y Familia? Hacemos la menor cantidad porque
tienen otros fondos. MHSA es compatible con el programa INSIGHTS, programa
COMPASS, variedad de programas PEI fuera de los servicios clinicos.

% El personal de VCBH y los socios comunitarios estan siendo capacitados para el
programa La Clave. Es un entrenamiento de 12 horas para facilitadores y el
entrenamiento en si es de s6lo 45 minutos y se hace en espafiol. Trabajar en obtener la
certificacion de facilitadores para que los miembros de la comunidad y el personal de
VCBH puedan practicar. Por favor, informe a Hilary de cualquier otra persona
interesada en el entrenamiento.

Puntos del orden del dia de la préxima reunién
No se discutio.

Aplazar
La reuni6n se suspendi6 a las 11:08 am.
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Aprobado

3/10/21

CONSEJO ASESOR DE SALUD CONDUCTUAL

COMITE pE JuVENTUD Y FAMILIA
2019-20 informe Anual

Presentado por Denise Nielsen, Presidente

Miembros del Comité

Denise Nielsen, Presidenta del Comité

Scott Abeson, Libertad condicional del condado
de Ventura

Laurie Jordan, conexién arco iris

Carole Shelton, Conexion Arco Iris

Marlen Torres, BHAB

Martie Miles, Aspiranet Tyler Baker-Wilkinson, Séneca

Marika Collins, Casa Pacifica Ariann Bulger, Séneca

Ken McDermott, Servicios familiares para nifios Dr. Steven Graff, Centro Regional de los Tres
Condados

Heather Davidson, Lori Litel, Padres Unidos

Joelle Vessels, Interfaz Danielle Shaw, M.D.

Participantes
Salud conductual del condado de Ventura Scott Walker, Equipo de Intervencién en Crisis

mision

El Comité de Juventud y Familia de BHAB aboga por la continuidad de la atencién y el desarrollo en la prestacion
de servicios para los jovenes y sus familias, creyendo que abordar las necesidades Unicas de los menores y sus
cuidadores es esencial para la salud de la comunidad.

OBJETIVOS 2018-19 DEL COMITE JUVENIL Y FAMILIAR DE BHAB

1. Continuidad de la atencién

a.

Seguir y evaluar la implementacién de la Continuum of Care Reform (CCR). Identificar otras
necesidades o lagunas en los servicios a los nifios en hogares de crianza.

b. Supervisar la Unidad de Estabilizacién de Crisis. Identificar las lagunas restantes en la continuidad de
los servicios de crisis tanto para nifios cubiertos por Medi-Cal como para nifios con seguro privado.

c. Abogar por la disponibilidad de camas de hospital psiquiatrico en el condado para la poblacion
pediatrica. Garantizar la comunicacién y la coordinacién de la atencién de la informacién médica
entre los proveedores de atencién.

2. Alcance de la comunidad y los padres

a. Involucrar a los organismos comunitarios para programar presentaciones sobre el papel y las
actividades de este Comité.

b. Reclutar miembros de la comunidad para servir en el Comité e informar a las familias sobre los
servicios de salud mental disponibles.

c. Cree estrategias innovadoras para aprender sobre las necesidades e inquietudes de los
padres/cuidadores.

d. Crear conciencia sobre la informacién sobre el consumo de alcohol y drogas. Difundir activamente la

informacion de prevencién del consumo de alcohol y drogas a los socios comunitarios, incluidas las
organizaciones comunitarias (OBC), las fuerzas del orden y los distritos escolares.
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e. Mantenga la disponibilidad de materiales relevantes en el sitio web wellnesseveryday/saludsiempre

del Condado de Ventura.
f. ContinGe supervisando el desarrollo de la aplicacién de recursos familiares.
g. Sensibilizar sobre los servicios para nifios de 0 a 5 afios y el acceso a esos servicios.

Introduccion
El Comité de Juventud y Familia de BHAB se reline el segundo miércoles del mes de 10:00 al mediodia en el
edificio de administracién de salud conductual del condado de Ventura en Oxnard. La asistencia y la participacion
estan abiertas a las familias de los jévenes que reciben servicios de salud mental de Ventura County Behavioral
Health, proveedores de servicios, miembros del Behavioral Health Advisory Board (BHAB) y cualquier persona con
interés en los nifios y jovenes que residen en el condado de Ventura. El Comité de Juventud y Familia es
responsable de examinar las necesidades, programas y servicios para los nifios y jovenes, y de informar a la BHAB
sobre estos asuntos.

Logros

1. Los desafios de la pandemia COVID-19 fueron abordados por Behavioral Health y todas las demas agencias

para continuar prestando servicios sin interrupcién.

El comité recibi6 actualizaciones periddicas sobre el Continuum of Care Reform (CCR), sus éxitos y desafios.

3. El ndmero de nifios y jovenes ingresados fuera del hogar, ya sea en acogida o justicia juvenil, se ha reducido
gracias a la intervencién temprana y a la atencién informada de trauma.

4. Lla Unidad de Estabilizacién de Crisis Infantil ha seguido impidiéndo la hospitalizacién de aproximadamente
la mitad de los nifios y jovenes evaluados.

5. VCBH Yy proveedores proporcionaron alcance y participacion en la psicoeducacion para ayudar a los padres a
aprender a describir lo que sus hijos estan experimentando y ayudar a reducir el estigma.

6. EI Dr. Shaw contacto a los médicos de atencién primaria (PCP) y a los proveedores de salud mental para

aumentar su conciencia de los servicios de salud mental disponibles y crear una red de atencién

colaborativa.

Se proporciond uncontinuo s upport a la comunidad después del tiroteo de Borderline.

La colaboraci6n continua entre varias agencias y VCBH contindia mejorando los servicios disponibles.

. Eprograma de trastornos de ating se desarrollé dentro de las clinicas VCBH Juventud y Familia.

0. Se ha reforzado la continuidad de la atencidn de crisis.

it
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2019-20 PRESENTACIONES

Septiembre de 2019: Albergue juvenil para personas sin hogar, presentado por Ralph Reyes, Director y Mayra
Tamayo,Gerente de Servicios de Apoyo a la Vivienda de Interfaz.

Noviembre de 2019: Vecindarios para el Aprendizaje (NFL), presentado por Elizabeth Hardin, Directora y Andrew
Huizar, Director Asociado de Interface Early Child and Family Development.

Febrero de 2020: Diversity Collective Ventura County presentado por Grace Stephenson.

Marzo de 2020: Actualizacién de Continuidad de la Reforma de Cuidado (CCR) presentada por Gabriela Aguila y Lauren
Nagel.

Desafios
Existen barreras en el proceso de colocacién de jévenes provenientes de fuera del condado de Ventura.
Se necesitan familias de acogida adicionales.
La reunificacién para nifios y jovenes en hogares de acogida o en grupo es problematica.
Se necesita desesperadamente una atencion de relevo para los padres ycuidadores, especialmente hasta que
se resuelva la pandemia COVID-19.
Se necesita una CSU para nifios en el Condado Este.
Se necesita aumentar el nimero de parejas matrices.

o

o v

BHAB Juventud y familia comité - 2019-20 informe anual



Se debe desarrollar un plan de estudios para capacitar a especialistas de pares.

Oportunidades

La financiacién estard disponible durante los préximos dos afios para implementar nuevos proyectos de
innovaciones de la Ley de Servicios de Salud Mental (MHSA, por sus hijos).

Recomendaciones
Seguir trabajando para desarrollar un proyecto de innovacion que se centre en nifios de 0 a 5 afios.
Disefiar un proyecto de innovacién centrade en identificar los primeros signos de una posible enfermedad
mental en sus primeras etapas.
Considere implementar una herramienta para la evaluacién de amenazas en el campus escolar que sea
aplicable a estudiantes y adultos por igual y estandarizada en los campus escolares y agencias policiales.

2020-21 OBJETIVOS peL COMITE juveniLy FAMILIAR bE BHAB

Continuidad de la atencién

a. Siga la implementacion del Continuum of Care Reform (CCR). Identificar otras necesidades o lagunas en
los servicios a los nifios en hogares de crianza.

b. Siga la continuidad de la atenci6n de crisis para los nifios cubiertos por Medi-Cal y los nifios con seguro
privado. Proporcionar comentarios a la Junta Asesora de Salud Conductual (BHAB), Ventura County
Behavioral Health (VCBH) y proveedores comunitarios.

c. Garantizar la comunicacién y la coordinacién de la atencidn de la informacién de registros de salud entre
los proveedores de atencién.

Alcance de la comunidad y los padres

a. Involucrar a los organismos comunitarios para programar presentaciones sobre el papel y las actividades
de este Comité.

b. Reclutar miembros de la comunidad para servir en el Comité e informar a las familias sobre los servicios
de salud mental disponibles.

c. Cree estrategias innovadoras para aprender sobre las necesidades e inquietudes de los
padres/cuidadores.

d. Sensibilizar sobre los recursospara el consumo de alcohol y sustancias. Difundir activamente los recursos
de prevencién del consumo de alcohol y sustancias a los socios comunitarios, incluidas las organizaciones
comunitarias (OBC), las fuerzas del orden y los distritos escolares.

e. Mantenga la disponibilidad de materiales relevantes en el sitio web wellnesseveryday/saludsiempre del
Condado de Ventura.

f. ContinGe explorando el uso de la tecnologia para mejorar el acceso a los servicios y recursos.

g. Identificar y abordar las barreras del sistema para el acceso a las necesidades de servicio para nifosde 0 a
5 afios. Abogar por la mejora de la continuidad de los servicios.
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