
People from all backgrounds can experience 
addiction. Addiction doesn’t care how old you are, 
how much money you make, or the color of your 
skin; it has no bias. 

IS IT AFFECTING DAILY LIFE?

When drugs or alcohol are used so often that they 
have significant negative effects on your life, this is 

called a substance use disorder.*

Anyone can get addicted.

Has substance use led to  
you or someone you know...

• Being out of work and couch surfing? 

• Doing poorly in school?

• Crashing a car?

• Coping with mental illness by self-medicating?

• Risking losing custody of children?

            SUBSTANCE USE
TREATMENT SERVICES 

VENTURA COUNTY

ACCESS

SUPPORTING HEALTH • PREVENTING HARM

RECOVERY FROM DRUG AND ALCOHOL PROBLEMS  
STARTS WITH A CALL

ACCESS LINE 
1-844-385-9200

Toll-free • 24/7

716
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298
pc

Help is available.

Ventura County Behavioral Health provides a 
continuum of care for substance use problems, with 
six locations and a wide range of treatment options 
for achieving and maintaining recovery. 

NO COST OR LOW COST

• Sliding scale depending on need

• Treatment services are free if under age 18

• �Staff can assist with insurance eligibility,  
Covered California, Medi-Cal, and paperwork

*Source: SAMHSA

Treatment Services

Ventura County ACCESS staff will help determine 
which treatment options are needed.  

• �Outpatient Services 
Counseling and therapeutic strategies

• �Residential Treatment 
Residential care for rehabilitation services in  
a non-institutional setting

• �Withdrawal Management (Detox) 
Intake, observation, medication services and 
discharge services

• Medication Assisted Treatment (MAT) 

• �Case Management 
Assistance in accessing medical, social, educational, 
vocational or other community services

• �Recovery Services 
Ongoing aftercare support

• �Specialized programs for women, youth, and 
people who are justice-involved

If you or someone you know is  

struggling with addiction, call for  

a free, confidential assessment. 

Learn more: vcbh.org

ACCESS LINE 
1-844-385-9200

Toll-free • 24/7
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Personas de todos orígenes pueden experimentar  
con sustancias. A la adicción no le importa su  
edad, cuanto dinero gana o el color de su piel;  
¡no discrimina! 

¿AFECTA LA VIDA DIARIA?

Cuando se usa drogas o alcohol con bastante 
frecuencia y resulta en efectos negativos y 
significativamente daña el nivel y la calidad de vida,  
a esto se le llama trastorno del uso de sustancias.*

Cualquiera puede ser adicto.

¿Ha ocasionado el uso  
de sustancias uno de los  
siguientes problemas?

• �No poder o retener trabajo, o no tener un lugar 
estable para vivir 

• �Tener un mal rendimiento en la escuela

• �Estar involucrado en un choque automovilístico

• �Automedicarse para lidiar con una  
enfermedad mental 

• �Estar en riesgo de perder la custodia de sus hijos 

SERVICIOS DE TRATAMIENTO  
                 DEL USO DE SUSTANCIAS

VENTURA COUNTY

ACCESS

APOYANDO LA SALUD • PREVINIENDO EL DAÑO

LA RECUPERACIÓN DE LOS PROBLEMAS DE ALCOHOL  
Y DROGAS EMPIEZA CON UNA LLAMADA

LÍNEA DE ACCESO 
1-844-385-9200

Gratis • 24/7
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Hay ayuda disponible.

Ventura County Behavioral Health brinda cuidado 
continuo para problemas por el uso de sustancias, 
con seis ubicaciones y una amplia variedad de 
opciones de tratamiento para lograr y mantener la 
recuperación. 

SIN COSTO O A BAJO COSTO

• Escala móvil dependiendo de la necesidad

• �Servicios de tratamiento gratuitos para menores 
de 18 años

• �El personal puede asistir con elegibilidad para su 
seguro, Covered California, Medi-Cal y papeleo

*Fuente: SAMHSA

Servicios de Tratamiento

El personal de Ventura County ACCESS puede 
ayudar a determinar qué opciones de tratamiento 
son necesarios.  

• �Servicios para Pacientes Externos 
Estrategias de aconsejamiento y terapia

• �Tratamiento Residencial 
Cuidado residencial para servicios de rehabilitación 
en entornos no institucionales

• �Manejo de Abstinencia de Drogas (Detox) 
Admisión, observación, servicios de medicación  
y de descarga

• Tratamiento Asistido con Medicamentos (MAT) 

• �Manejo de Casos 
Apoyo accediendo a servicios médicos, sociales, 
educacionales, vocacionales o comunitarios

• �Servicios de Recuperación 
Apoyo continuo después del tratamiento

• �Programas especializados para mujeres,  
jóvenes y personas que han estado involucradas 
con las autoridades

Si usted o alguien que conoce está 

batallando con la adicción, llame para una 

evaluación gratis y confidencial.

Aprenda más: vcbh.org/es
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LÍNEA DE ACCESO 
1-844-385-9200

Gratis • 24/7


